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ෙකාɪƊ-19 වසංගතය මැඩɤෙȼ ɼ ලාංüය Āමෙɩදය 
 

ɪධායක සාරංශය 
 
1. ෙකාෙරʤනා ෛවරස් වසංගතය (ෙකාɪƊ-19) ෙලාව පැƯෙරȽǦ පවƯන අතර ɼ ලංකාව ද 
එʏ ෙගාǐරú බවට පƮව ඇත. 2020 මැɐ 8 ǎන වන ɪට රටවɢ සහ ȝෙǊශ 200ûǦ ආසාǎතɐǦ 
3,918,600ú පමණ වාəතා ɫ ඇƯ අතර 270,700ú පමණ ෙදනා ඉǦ Ƚය ෙගාස් ඇත.  
 
2. ෙමම වසංගත තƮƮවයට ȿʑණ ǏෙȼǏ ɼ ලංකාෙɩ අƯගɞ ජනාǝපƯƱමාෙĘ දැúම 
වǦෙǦ “ɼ ලංකාව Ʊළ ෙකාɪƊ-19 වɕාȗƯය වැළැúɫම සඳහා āයාකාɝ මැǎහƮɫම - 
PROACTIVE INTERVENTION TO PREVENT ANY OUTBREAK OF COVID-19 WITHIN SRI 
LANKA” යǦනɐ.  ɼ ලංකා රජය ɪʆǦ ගǦනා ලද ʆයʚ āයාමාəග ෙමම දැúම ෙපරදැɜව ʆǐකරන 
ලǏ. 
 
3. ෙකාɪƊ-19 ෛවරසෙɏ ෙúǦǖස්ථානය ľනෙɏ ʆට බටʏර ෙදසට මාɞɫමƮ සමග ɼ ලංකා 
රජය ɪʆǦ ෙබාෙහʤ țəව āයාමාəග ගǦනා ලǏ. ෙමම āයා ɼ ලංකාව Ʊළට ආගමන වැළැúɫෙȼ 
ʆට ෛවදɕ හා ෙසෟඛɕ ෙස්වා ෙĉ්ƴයǦ ʉදානȼ ûɝම දúවා ɪʏෙǊ. එʏǏ රාජɕ ȬǊǝ ෙසව්ාව, 
ෛවදɕ ෙúෂ්ƴය, ආරĉක හȿදා සහ ɼ ලංකා ෙපාɣʆය ඕනෑම හǎʆ ෙසෟඛɕ තƮƮවයකට ȿʑණ 
Ǐමට ʈදානȼ කර තබන ලǏ. තවද රජය ɪʆǦ ෙකාɪƊ-19 ආɻත සැලʈȼ āයාƮමක ûɝම 
ෙවǩෙවǦ “ෙකාɪƊ-19 වɕාȗƯය වැළැúɫෙȼ ජාƯක ෙමෙහɒȼ මධɕසථ්ානය” ස්ථාȘත කරන ලǏ. 
 
4. ෙකාɪƊ-19 ෛවරසය වɕාȗƯයට එෙරʏව සටǦ ûɝම සඳහා ɼ ලංකා රජය ɪʆǦ ගǦනා 
ලද උපාය මාəගය සමස්ත රාජɕ අංශෙɏ සාȿʏක ȝෙɩශයú ෙලස දැúɪය හැක. එය අƯගɞ 
ජනාǝපƯƱමාෙĘ දැúම අරȿƟ කරගǧȽǦ ʆයʚ මŸටȼ දúවා ɪʏǐǩ අඛǦඩ āයාකාරකȼ 
සɀහයú වන අතර එය පහත ෙමෙහɒȼ ස්ථරයǦ ɀɣක ෙකාට ෙගන ඇත: 

 
අ. සǦනǊධ හȿදා / ෙපාɣස ් / ȬǊǝ අංශ ෙමෙහɒȼ සථ්රය.   ෙමය ɼ ලංකාව Ʊළට 
ෛවරසය පැȽƞම වැළැúɫම හා දැනටමƮ ෛවරසය රට Ʊළ සāය නȼ එය තවǐරටƮ 
පැƯɝම වැළැúɫම අරȿƟ ෙකාට āයාƮමක ෙɩ. හǿනාගැǨම (Detection), ʑදකලා ûɝම 
(Isolation) සහ සȼබǦǝතයǦ ෙසායාගැǨම (Tracing) ෙමʏ ɀɣක ʆǊධාǦත ෙɩ. 
 
ආ. ෛවදɕ සහ ෙසෟඛɕ ආරĉණ ෙමෙහɒȼ ස්ථරය.   ෙමමęǦ ɀɣකව මහජන 
ෙසෟඛɕ පɝĉකවɞǦ හරහා ෛවරස් ආසාǎතɐǦව හා ඔɬǦ සȼබǦධතා පැවැƮɭවǦ 
කɢƯයා හǿනා ගැǨම, ʑදකලා ûɝම සහ ෙරʤහɢ මęǦ ȝƯකාර ලබාǏම ʆǐකරǩ ලබɐ. 
ෙනාකඩවා PCR පɝĉණ ûɝම, ෙසෟඛɕ ආෙɩĉණය සහ ǧරǦතර අǞúෂණය ෙමʏ ɀɣක 
අංග ෙɩ. 
 
ඇ. මෙනʤɪදɕාƮමක ෙමෙහɒȼ ස්ථරය.   ෙමම ෙමෙහɒȼ ස්ථරය මęǦ ෙකාɪƊ-19 
ෛවරසය Șʘබඳව ǧවැරǎ ෙතාරƱɞ සැපɑම, ජනතාව ǎɜමƮ ûɝම සහ ජාƯක  
සහෙයʤĚතාවය තහɬɞ ûɝම අරȿƟ ෙකෙə. ෙමʏ ɀɣක හරය “පළȿව Őɪතය” යǦනɐ. 
 
ඈ. ආəǂක හා සමාŐය යහ පැවැƮම උෙදසා වන ෙමෙහɒȼ ස්ථරය.   රෙŸ අනාගතය 
ෙකෙරʏ අවධානය ෙයාȿකරȽǦ ආəǂකය පවƮවා ගැǨම සහ ජනතාවට අඛƜඩව ආහාර 
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හා ඖෂධ සැපɒȼ ලබාǏෙමǦ ඔɬǦෙĘ Őවන තƮƮවය පවƮවාෙගන යාම Șʘබඳව ෙමම 
ස්ථරය අවධානය ෙයාȿ කරɐ. 
 

5. ʆයʚම ෙමෙහɒȼ සථ්රයǦ අතර සමȿʑəතකරණය ෙමǦම ෙəđය අමාතɕාංශයǦ, Ƶɪධ 
හȿදාව සහ ෙපාɣʆය, ෙදපාəතෙȼǦƱ, අǝකාɝǦ, සංසථ්ා බලධාɝǦ, පළාƮ පාලන පǊධƯ, ʆයɥම 
රාජɕ හා ෙපෟǊගɣක අංශවල හɬɢකɞවǦ අතර මනා සȼබǦǞකරණය හා සහෙයʤęතාවය ɼ 
ලාංüය Āමෙɩදෙɏ සාəථකƮවෙɏ පදනම ෙɩ. 
 
6. ɼ ලංකා රජය ɪʆǦ ෙකාɪƊ-19 පැƯɝම පාලනය සදහා අǩගමනය කරන āයාවɣය 
“ෙතʤමස ්ȚෙයʤෙĘ” (Tomas Pueyo) “ȽŹය සහ නəතනය” (Hammer and Dance) නɕායට සමාන 
ෙɩ. ෙමʏǏ ආĀමණɵɤ ɭද āයාකාɝ ɭද ɪɪධ Șයවර (Hammer) අǩගමනය කරȽǦ ෛවරසය 
පාලනය කළ හැû ɜǊමයකට තɢɥ කරǩ ලබɐ (Dance).  
 
7. ෙකාɪƊ-19 වසංගතය ෙලාවȚරා පැƯɝම අඛƜඩව ʆǐවන අතර ɪɪධ රටවɢ ෛවරසය 
පැƯɝම වැළැúɫම සඳහා ɪɪධ Āම සහ ɪǝ භාɪතා කර ඇත. ෙකාɪƊ-19 වɕාȗƯය ƱරǦ ûɝෙȼ ɼ 
ලාංüය Āමෙɩදය සĂය, ආĀමණɵɤ සහ ෙනාකඩවා ඉǎɜයට යන āයාදාමයú වන අතර 
ෙලʤකෙɏ ෙබාෙහʤ රටවɢ හා සැසǏෙȼǏ ෙමම Āමෙɩදය ɼ ලංකාවටම ආෙɩƝකɭ ȝශස්ත 
ආකෘƯයú බව ෙපǨයɐ.  
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ෙකාɪƊ-19 වසංගතය මැඩɤෙȼ ɼ ලාංüය Āමෙɩදය 
 
හැǽǦɫම 
 
1. ෙකාෙරʤනා ෛවරස් වසංගතය (ෙකාɪƊ-19) ෙලාව පැƯෙරȽǦ පවƯන අතර ɼ ලංකාව ද 
එʏ ෙගාǐරú බවට පƮව ඇත. ෙකාɪƊ-19 ෛවරසය 2019 වසෙə ෙදසැȼබə මාසෙɏǏ ľනෙɏ 
ɭහාǦ ȝාǦතෙයǦ ȝථමෙයǦ වාəථා ɭ අතර එය ෙȼ වනɪට ෙලʤකෙɏ රටවɢ බʑතරයක 
වɕාȗතව ඇත. ɼ ලංකාව Ʊළ පළȿ ෙකාɪƊ-19 ආසාǎත ෙරʤęයා 2020 ජනවාɜ 27 ǎන වාəතා ɬ 
අතර 2020 මාəƱ 11 ǎන ෙදවන ෙරʤęයා වාəතා ɫමƮ සමග ɼ ලංකාව Ʊළද ෙකාɪƊ-19 ෙරʤගය 
සĂයව ඇƯ බව ǧɝĉණය ɪය. ෙලʤක ෙසෟඛɕ සංɪධානය ɪʆǦ 2020 ජනවාɜ 30 ǎන වනɪට 
ෙමම තƮƮවය හǎʆ මහජන ෙසෟඛɕ තƮƮවයú ෙලසද 2020 මාəƱ 11 ǎන වනɪට එය ෙලʤක 
වසංගත තƮƮවයú ෙලසද ȝකාශයට පƮ කරන ලǏ. 2020 මැɐ 8 ǎන වන ɪට රටවɢ සහ ȝෙǊශ 
200ûǦ ආසාǎතɐǦ 3,918,600ú පමණ වාəතා ɫ ඇƯ අතර 270,700ú පමණ ෙදනා ඉǦ Ƚය 
ෙගාස් ඇත.  
 
ෙකාɪƊ 19 වසංගත තƮƮවය හȿෙɩ ɼ ලංකාෙɩ ʈදානම 
 
2. ෙමම වසංගත තƮƮවයට ȿʑණ ǏෙȼǏ ɼ ලංකාෙɩ අƯගɞ ජනාǝපƯƱමාෙĘ දැúම 
වǦෙǦ “ɼ ලංකාව Ʊළ ෙකාɪƊ-19 වɕාȗƯය වැළැúɫම සඳහා āයාකාɝ මැǎහƮɫම - 
PROACTIVE INTERVENTION TO PREVENT ANY OUTBREAK OF COVID-19 WITHIN SRI 
LANKA” යǦනɐ.  ɼ ලංකා රජ ෙɏ ʈදානම හා රජය ɪʆǦ ගǦනා ලද ʆයʚ āයාමාəග ෙමම දැúම 
ෙපරදැɜව ʆǐකරන ලǏ.  ɼ ලංකාව ȘʏŹ ȷ කලාපය Ʊළ ෙමම ෛවරසය වɕාȗත ɫමටද ȝථමව ɼ 
ලංකා රජය ɪʆǦ ෙȼ සඳහා අවශɕ ǧʆ āයාමාəගයǦ ගǦනා ලǏ. ඒ අǩව ɼ ලංකාෙɩǏ හȿɭ 
ෙකාɪƊ-19 ȝථම  ආසාǎතයා වන සංචාරයú සඳහා ɼ ලංකාව පැȽƝ ľන ජාƯක කාǦතාව හȿɫමට 
ǎනයකට ෙපර එනȼ 2020 ජනවාɜ 26 ǎන ෙකාɪƊ-19 වසංගතය මැඩɤෙȼ “ජාƯක āයාකාɝ 
කȽŻව” (National Action Committee) ȘʏŻවන ලǏ. ජාƯක ෙබʤවන ෙරʤග ɪදɕායතනෙɏǏ ඉහත 
ආසාǎත කාǦතාවට ȝǂකාර කරන ලද අතර ඇය țəණ ʈවය ලබා 2020 ෙපබරවාɜ 19 ǎන තම රට 
බලා Șටව යන ලǏ. ɼ ලංකා රජයට ෙකාɪƊ-19 ෛවරසය වɕාȗƯය මැඩɤම සඳහා ඉǎɜ 
ĀෙමʤපායǦ සැකʇමට සහ කƋනȼ සැලʈȼ āයාƮමක ûɝමට ෙමම ʆǐɫම ඉවහɢ ɪය. 
 
3. ෙමʏǎ ෛවරසෙɏ ෙගʤɤය, කලාșය හා ɼ ලංකාව Ʊළ වɕාȗƯය සȼබǦධෙයǦ අධɕයනය 
ûɝම හා එʏ බලපෑම තúෙස්ɞ ûɝම රාජɕ ȬǊǝ ෙස්වාව ෙවත පවරන ලද අතර ඕනෑම හǎʆ 
ෙසෟඛɕ තƮƮවයකට ȿʑණ Ǐමට ෛවදɕ ෙúෂ්ƴය ʉදානȼ කරන ලǏ. තවද අෙනýƮ අවශɕ 
ෙස්වාවǦද දැǩවƮ කර ʉදානȼ ûɝම ෙමǦම ආරĉක අංශයǦද ෙȼ සඳහා ʉදානȼව තබȽǦ 
ǧෙරʤධායන මධɕස්ථාන ආරȼභ කර පවƮවාෙගන යාම සඳහා අවශɕ බලයද ඔɬǦ ෙවත ලබාෙදන 
ලǏ. මƱවන ෙමානයȼ ෙහʤ හǎʆ අවස්ථාවú ƱළǏ රට Ʊළ ǨƯය හා සාමය ɚකගැǨමට ɼ ලංකා 
ෙපාɣʆය ʈදානȼ කර තබන ලǏ. ľනෙɏ ෙකාŻɫ ʆŹ ɴෂɕ ɴෂɕාවǦ 33 ෙදෙනý ɼ ලංකාවට 
ɚෙගන ඒම, ඔɬǦ ǧෙරʤධායනය සහ  ȿදාහැɝම ƱʘǦ ɼ ලංකාෙɩ ෙපර ʉදානම ෙකාෙතúද යǦන 
තහɬɞ ෙɩ.  
 
4. තවද ෙකාɪƊ-19 ෛවරසෙɏ ෙúǦǖස්ථානය ľනෙɏ ʆට බටʏර ෙදසට මාɞɫමƮ සමග ɼ 
ලංකා රජය ɪʆǦ ෙබාෙහʤ țəව āයාමාəග ගǦනා ලǏ. 2020 මාəƱ 10 ǎන ʆට ෙකාɪƊ-19 
ෛවරසෙɏ බලපෑමට ලú ɭ රටවɣǦ ɼ ලංකාව Ʊළට ආගමන වලúවȽǦ සංචාරක ʇමාවǦ 
පැනɭ අතර 2020 මාəƱ 20 ǎන ʆට ɼ ලංකාව Ʊළට ɭ ʆයʚ ආගමනයǦ නවතා දමන ලǏ. ෙමම 



4  

කාලය Ʊළ රට Ʊළට පැȽƝ ʆයʚම අයවɥǦ ǧෙරʤධායන මධɕසථ්ාන ෙවත ෙයාȿ කරන ලද අතර 
2020 මාəƱ මස 10 ǎනට ෙපර ɪෙǊශයǦʏ ʆට පැȽƝ ʆයʚ Șɜසද් ස්වයං ǧෙරʤධායනයට 
ලúකරɫමට කටɒƱ කරන ලǏ. හǎʆ තƮƮවයú සඳහා ȿʑණ Ǐමට ෛවදɕ හා ෙසෟඛɕ ෙස්වා 
ෙĉ්ƴයǦ ʉදානȼ කරවන ලǏ. ෙමම āයාමාəගයǦ අතර ෙසෟඛɕ ෙස්වය ශúƯමƮ ûɝම, ෙකාɪƊ-
19 පɝúෂණ සඳහා ȝමාණවƮ පɝĉණ කŸටල ෙගǦවා ගැǨම, ෙරʤහɢවල යŹතල පහʈකȼ 
ශúƯමƮ ûɝම හා ෙකාɪƊ ෙරʤĚǦ සඳහා ෙරʤහɢ ෙවǦ ûɝම ෙමǦම ඒ සඳහා නව ෙරʤහɢ 
ඉǎûɝමද ʆǐකරන ලǏ. තවද රජය ɪʆǦ ෙකාɪƊ-19 ආɻත ʆයʚ සැලʈȼ සකස් ûɝම සහ  
āයාƮමක ûɝම ෙවǩෙවǦ “ෙකාɪƊ-19 වɕාȗƯය වැළැúɫෙȼ ජාƯක ෙමෙහɒȼ මධɕස්ථානය” 
(National Operation Centre for Prevention of COVID-19 Outbreak / NOCPCO) ස්ථාȘත කරන 
ලǏ. ෙමම මධɕසථ්ානය අƯගɞ ජනාǝපƯƱමාෙĘ දැúම සාĉාƮ කරගැǨමට මහě දායකƮවයú 
දúවǩ ලබɐ.  
 
ෙකාɪƊ-19 ෛවරස වɕාȗƯය මැඩɤෙȼ ɼ ලාංüය Āමෙɩදය 
 
5. ෙකාɪƊ-19 ෛවරසය වɕාȗƯයට එෙරʏව සටǦ ûɝම සඳහා ɼ ලංකා රජය ɪʆǦ ගǦනා 
ලද උපාය මාəගය සමස්ත රාජɕ අංශෙɏ සාȿʏක ȝෙɩශයú ෙලස දැúɪය හැක. එය අƯගɞ 
ජනාǝපƯƱමාෙĘ දැúම අරȿƟ කරගǧȽǦ ʆයʚ මŸටȼ දúවා ɪʏǐǩ අඛǦඩ āයාකාරකȼ 
සɀහයú ෙලස හැǎǦɪය හැක. ɼ ලාංüය Āමෙɩදය Țʚɢ ෙලස ෙමෙහɒȼ ස්ථර හතරú ෙවත 
අවධානය ෙයාȿ කර ඇත. එම ෙමෙහɒȼ ස්ථරයǦ පහත ෙලස සංකɢපගත කළ හැක: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ɟප සටහන 1 : සමසත් රාජɕ අංශෙɏ සාȿʏක ȝෙɩශෙɏ සංකɢșයකරණය 
 

 

          ෙකාɪƊ-19 ෛ
වරසය වɕාȗතɫෙȼ සȼභාɪතාව 

        ෙකාɪƊ-19 වසංගතය පැƯɝම වැළැúɫම,  
       පාලනය හා කළමණාකරණය  

වƮමǦ 
තƮƮවය 

අෙȗúɿත 
තƮƮවය 

සǦනǊධ හȿදා / ෙපාɤʆය / ȬǊǝ ෙසව්ා ෙමෙහɒȼ ස්ථරය 

ෛවදɕ සහ ෙසෟඛɕ ආරúෂණ ෙමෙහɒȼ ස්ථරය 

හǿනාගැǨම 
DETECTION  

ʑදකලා ûɝම 
ISOLATION 

සȼබǦǝතයǦ ෙසɫම 
TRACING  

වසංගත ෙරʤග 
ɪදɕා ඒකකය 

මහජන ෙසෟඛɕ 
පɝ ĉකවɞǦ ෙරʤහɢ පǊධƯය 

මෙනʤɪදɕාƮමක ෙමෙහɒȼ සථ්රය 
ǧවැරǎ ෙතාරƱɞ 

ලබාǏම ɪශ්වාසය 
ෙගාඩනැĚම 

සහෙයʤĚතාවය 
වəධනය 

ආəǂක හා සමාŐය යහ පැවැƮම උෙදසා වන ෙමෙහɒȼ ස්ථරය 
ආහාර ǖවɕ 
ෙබදා හැɝම 

ඖෂධ ෙබදා 
හැɝම 

අතɕාවශɕ ෙසව්ා 
පවƮවා ගැǨම 



5  

6. ආකෘƯෙɏ ඇƯ සෑම ෙමෙහɒȼ ස්ථරයúම ඒවාට අනනɕɭ කාəයභාරයú ඉŻකරනවා ෙස්ම 
එûෙනක සමග අෙනɕʤනɕව සȼබǦධ ෙɩ. එම ෙමෙහɒȼ ස්ථරවල කාəයභාරයǦ පහත පɜǎ ෙɩ:    

 
අ. සǦනǊධ හȿදා / ෙපාɣස් / ȬǊǝ අංශ ෙමෙහɒȼ සථ්රය.   ෙමම ෙමෙහɒȼ සථ්රය ɼ 
ලංකාව Ʊළට ෛවරසය පැȽƞම වැළැúɫම හා දැනටමƮ ෛවරසය රට Ʊළ සāය නȼ එය 
තවǐරටƮ පැƯɝම වැළැúɫම අරȿƟ ෙකාට āයාƮමක ෙɩ. සǦනǊධ හȿදා / ෙපාɣස ් / 
ȬǊǝ අංශ ෙමෙහɒȼ ස්ථරෙɏ āයාකාɝƮවය මęǦ වසංගත තƮƮවය ෛවදɕ සහ ෙසෟඛɕ 
ආරĉණ ෙමෙහɒȼ සථ්රය ɪʆǦ පහʈෙවǦ හැʆරɪය හැû හා කළමනාකරණය කළ හැû 
වන තƮƮවයට පƮකරǩ ලබɐ. රාජɕ ȬǊǝ ෙසව්ාව ɪʆǦ ආසාǎතɐǦ හා සȼබǦධɭවǦ 
ෙසɫෙȼ ෙමෙහɒȼද සǦනǊධ හȿදා ɪʆǦ එෙස් හǿනා ගƮ අයවɥǦ ʑදකලා ûɝමද ɼ 
ලංකා ෙපාɤʆය ɪʆǦ ෙරʤග වɕාȗƯය අවම ûɝම සඳහා සංචරණ ʇමා පාලනය ûɝමද 
කරǩ ලබɐ. ෙමම ස්ථරෙයʏ ʆයʚ අංශ සȼබǦǞකරණය ෙවǩෙවǦ රාජɕ ආරĉක 
අමාතɕාංශය ȝධාන කාəයභාරයú ඉŻකරǩ ලබɐ.  

 
ආ. ෛවදɕ සහ ෙසෟඛɕ ආරĉණ ෙමෙහɒȼ සථ්රය.   ෛවදɕ හා ෙසෟඛɕ ෙස්වා 
ෙමෙහɒȼ සථ්රය මęǦ ɀɣකව මහජන ෙසෟඛɕ පɝĉකවɞǦ හරහා ෛවරස ්
ආසාǎතɐǦව හා ඔɬǦ සȼබǦධතා පැවැƮɭවǦ කɢƯයා හǿනා ගැǨම, ʑදකලා ûɝම සහ 
ȝƯකාර ලබාǏම ʆǐකරǩ ලබɐ. තවද ෙමම ෙමෙහɒȼ සථ්රය මęǦ ෙරʤග පැƯɝම 
වැළැúɫම සඳහා මහජන ෙසෟඛɕ ආරúෂක ȘයවරයǦ ȝවəධනය ûɝම සහ ආසාǎතɐǦට 
ǧරාවරණය ɭ ȚǊගලɐǦ ǧෙරʤධායනයට ලúûɝම යන āයාකාරකȼද ʆǐ කරɐ. 
ආසාǎතɐǦ හǿනාගැǨම සඳහා අවශɕ පɝĉණ රටȚරා ɪʏǐƟ රසායනාගාර ජාලයú 
මęǦ ʆǐ කරǩ ලැෙȩ. ෙȼ සඳහා වසංගත ෙරʤග ɪදɕා එ්කකය හා බැǐǩ Ȫȼ මŸටෙȼ 
මහජන ෙසෟඛɕ පɝĉකවɞǦෙĘ āයාකාɝƮවය, ෙසෟඛɕ ෛවදɕ ǧලධාɝǦෙĘ 
දායකƮවය ෙමǦම ǧෙරʤධායනය හා ȝƯකාර ලබාǏȼ සඳහා ɬ ෙරʤහɢ පǊධƯෙɏ 
āයාකාɝƮවයද ඉතා වැදගƮ ෙɩ. 

  
ඇ. මෙනʤɪදɕාƮමක ෙමෙහɒȼ ස්ථරය.   ෙමම ෙමෙහɒȼ ස්ථරය මęǦ ෙකාɪƊ-19 
ෛවරසය ෙගʤɤය වශෙයǦ හා රට Ʊළ ෙකෙස් වɕාȗතව ඇƮද යǦන Șʘබඳව ǧවැරǎ 
ෙතාරƱɞ සැපɑම, ෛවරසය පැƯɝම වැළැúɫම, පාලනය ûɝම සහ වɕාȗƯය අවම ûɝම 
සඳහා රජය ɪʆǦ ගǩ ලබන āයා මාəග, ෛවදɕ හා ෙසෟඛɕ ආරĉණ උපෙදස්, ǨƯය හා 
සාමය සȼබǦධ උපෙදස් හා ǨƯ ȘʘපැǏමට ජනතාව ǎɜමƮ ûɝම කරǩ ලබන අතර ජාƯක  
සහෙයʤĚතාවය තහɬɞ ûɝමටද āයා කරǩ ලබɐ. මෙනʤɪදɕාƮමක ෙමෙහɒȼ සථ්රය 
ʆයʚ ජාưǦ හා ආගȼවලට අදාළ ɭ ජනතාවෙĘ අවශɕතා අරȿƟ කරගǧȽǦ āයාකරǩ 
ලබɐ.  

 
ඈ. ආəǂක හා සමාŐය යහ පැවැƮම උෙදසා වන ෙමෙහɒȼ ස්ථරය.   රෙŸ අනාගතය 
ෙකෙරʏ අවධානය ෙයාȿකරȽǦ ආəǂකය පවƮවා ගැǨම සහ ජනතාවට අඛƜඩව ආහාර 
හා ඖෂධ සැපɒȼ ලබාǏෙමǦ ඔɬǦෙĘ Őවන තƮƮවය පවƮවාෙගන යාම Șʘබඳව ෙමම 
ස්ථරය අවධානය ෙයාȿ කරɐ. එෙමǦම ෙමම සථ්රය වසංගත තƮƮවය හȿෙɩ රෙŸ 
අතɕාවශɕ ෙස්වා හා පɜපාලන කටɒƱ āයාƮමක ûɝම ෙකෙරʏ ද අවධානය ෙයාȿ ෙකෙə. 
තවද වසංගත තƮƮවය ෙහ්ƱෙවǦ අනාගත ෙගʤɤය ආəǂක අවපාතයට එෙරʏව ɼ ලංකාව 
Ʊළ මධɕ හා ǎě කාɤන ආəǂක උපාය මාəග සැකʇමද ෙමම ෙමෙහɒȼ ස්ථරෙɏ වගüම 
ෙɩ. 
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සǦනǊධ හȿදා / ෙපාɣස් / ȬǊǝ අංශ ෙමෙහɒȼ සථ්රය 
 
7. සǦනǊධ හȿදා / ෙපාɣස ් / ȬǊǝ අංශ ෙමෙහɒȼ ස්ථරය යǩ ȬǊǝ අංශ දායකƮවෙයǦ 
āයාƮමක වǩ ලබන ෙමෙහɒȼ සථ්රයû. ෛවරස වɕාȗƯෙɏ ɀලාරȼභය හǿනා ගැǨම, 
අවදානමට ලúɪය හැû ȝජාවǦ හǿනා ගැǨම, ආසාදනය ɫෙȼ සȼභාɪතාවǦ අවෙබʤධ කරගැǨම 
සහ Ƚǧස් සංචරණයǦ හරහා එය පැƯɝම වැළැúɫම ෙමම ෙමෙහɒȼ සථ්රෙɏ වගüම ෙɩ. ෙමʏ 
ɀɣක ʆǊධාǦතය වǦෙǦ හǿනාගැǨම (Detection), ʑදකලා ûɝම (Isolation) සහ සȼබǦǝතයǦ 
ෙසායාගැǨම (Tracing) වන අතර එය DIT ආකෘƯය ෙලස හැǎǦෙɩ. ෙමම ආකෘƯෙɏ සෑම 
අංගයúම එûෙනක සමග බැǾ ඇƯ අතරම එûෙනක සමග අෙනɕʤනɕව සȼබǦධද ෙɩ. ෙමʏ 
āයාකාɝƮවය පහත පɜǎ ෙɩ: 
 

අ.  හǿනාගැǨම.   හǿනාගැǨම ෙදයාකාරයú වන අතර ආසාǎතයǦ හǿනා ගැǨම සහ 
ආසාදනයට ලúɪය හැû අවදානȼ කƜඩායȼ හǿනා ගැǨම එම ෙදආකාරය ෙɩ. 
ආසාǎතɐǦ හǿනා ගැǨම ෛවදɕ සහ ෙසෟඛɕ āයාවɣයû. ෙමම ස්ථරය යටෙƮ හǿනා 
ගැǨම යǩ ෛවරසය බʑල වɕාȗƯයú ඇƯ රටûǦ ɼ ලංකාවට පැȽƝ ȚǊගලɐǦ ෙහʤ 
ෙවනƮ යȼ ආකාරයûǦ ෛවරසෙɏ ආසාදනයට පහʈෙවǦ ෙගාǐɞ ɪය හැû අවදානȼ 
ȚǊගලයǦ / ȝජාව හǿනා ගැǨම ෙɩ. ඒ සඳහා ɀɣක වශෙයǦ ȷȽ / තාĉƝක දƮත 
ɪශ්ෙɢෂණය, ආගමන ɪගමන දƮත, ȚǊගලɐǦ ɣයාපǎංĽ ûɝම සȼබǦධ ෙතාරƱɞ, ඡǦද 
ʏȽ නාම ෙɢඛන දƮතයǦ වැǧ ɪɪධ ආයතනයǦʏ දƮත ɪශ්ෙɢෂණය සඳහා ෙයාදා 
ගැෙǦ.  

 
ආ. ʑදකලා ûɝම.   ඉහත පɜǎ අවදානȼ ȝජාව හǿනාගැǨම  ʆǐ කළ  පʈ එම ȝජාව 
ෙවǦ ûɝම ෙවǩෙවǦ ɪɪධ āයාකාරකȼ කරǩ ලබɐ. ෙමʏǏ එú  එú  ȝජාවǦ ෙවǦ 
ෙවǦව ස්වයං ǧෙරʤධායනය ûɝම, ǧෙරʤධායන මධɕස්ථාන ෙවත ෙයාȿûɝම, ඇǽɜ ǨƯය 
පැනɫම මęǦ සංචරණයǦ පාලනය ûɝම ƱʘǦ ෛවරස වɕාȗƯය අවම ûɝම, අවදානȼ 
ȝෙǊශ ෙවǦûɝම සහ අවශɕ ɬවෙහාƮ țəණ අěʚ දැȾමකට ලúûɝම කරǩ ලැෙȩ. ෙමම 
කəතවɕෙɏǏ ɼ ලංකාෙɩ සǦනǊධ අංශ, ɪෙශ්ෂෙයǦ ɼ ලංකා ɒද හȿදාව ǧෙරʤධායන 
මධɕස්ථාන ස්ථාපනය ûɝම, ȚǊගලɐǦ ǧෙරʤධායන මධɕස්ථාන ෙවත ෙයාȿ ûɝම, 
ǧෙරʤධායන මධɕස්ථාන පවƮවාෙගන යාම හා ǧෙරʤධායනය වන ȚǊගලɐǦට ආහාර පාන 
හා ෛවදɕ පහʈකȼ සැපɑම ඇƱʚ ʈභසාධනය සැලʇම සඳහා ʈɪසɢ වගüමú ඉŻකරǩ 
ලබɐ. ෙȼ අතර ɼ ලංකා ෙපාɤʆය ɪʆǦ අවශɕ අවසථ්ාවǦʐǎ ගȼමාන țəණ අěɥ දැȾමට 
ලú ûɝම, ඇǽɜ ǨƯය āයාƮමක ûɝම ඇƱʚ රට Ʊළ ǨƯය හා සාමය ස්ථාȘත ûɝමට 
අවශɕ țəණ දායකƮවය සපයǩ ලබɐ. 
 
ඇ. සȼබǦǝතɐǦ ෙසායාගැǨම.   ෙකාɪƊ-19 ෛවරසය වɕාȗƯෙɏ ɀලාරȼභය 
ෙසායාගැǧමට සහ පැƯɝම වැළැúɫමට ඉතාම වැදගƮ ෙමම āයාවɣය ȷȽ ෙතාරƱɞ 
ɪශ්ෙɢෂණය හා තාĉƝක දƮත ɪශ්ෙɢෂණය මත පදනȼ ෙɩ. ෙමʏǏ ǐරකථන දƮත 
ɪශ්ෙɢශණයǦ ʈɪෙශʀ් වැදගƮකමú ගǨ. ෙමමęǦ ආසාǎතɐǦෙĘ පɬෙɢ සාමාŏකɐǦ, 
සȾප ඇʈɞ කරǦනǦ, ǐරසථ් ඇʈɞකරǦනǦ, ආසාǎතයා ආ ęය ස්ථාන, සංචරණ රටාවǦ 
අධɕනය ෙකෙə. එමęǦ හǿනාගǩ ලබන ȚǊගලɐǦ ඒ වනɪටƮ ආසාදනය ɫ ඇƯ ද යǦන 
හා ආසාදනය ɫමට ෙගාǐɞɪය හැûද යǦන Șʘඳව අනාවරණය කරගǩ ලබɐ. ෙමම 
āයාෙɩ ȝƯඵලයú ෙලස එෙලස හǿනාගǩ ලබන ȚǊගලɐǦ ෙහʤ ȝජාවǦ ස්වයං 
ǧෙරʤධායනයට ලú ûɝම ෙහʤ ǧෙරʤධායන මධɕස්ථාන ෙවත ෙයාȿ ûɝම ʆǐ කරǩ 
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ලබɐ. ෙමම āයාවɣෙɏǏ රාජɕ ȬǊǝ ෙසව්ාව, ɒද හȿදා ȬǊǝ අධɕĉ මƜඩලය, නාɪක  
හȿදා ȬǊǝ අංශය සහ ෙපාɣස් ɪෙශ්ෂ කාəයාංශය ȝȿඛƮවය ෙගන āයා කරɐ. 

 
8. ආසාǎතɐǦ ෙසායාගැǨෙȼ සංකɢපය පහත ආකාරෙයǦ ɪදහා දැúɪය හැක:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ɟප සටහන 2 : හǿනාගැǨෙȼ, ʑදකලාûɝෙȼ සහ සȼබǦǝතɐǦ ෙසායාගැǨෙȼ DIT ආකෘƯය 

 
9. DIT ආකෘƯය țəව āයාකාɝ ɭද ආĀමණɵɤ ɭද āයාවɣයú වන අතර එය ඉǎɜයට හා 
පʈපසට යන ෙදආකාරෙයǦම āයාƮමක වන සංකɢපයú ෙɩ. නව ආසාǎතෙයý අනාවරණය ɭ 
ɪට ෙහʤ වාəතා ɭ ɪට, ෛවරසෙɏ ආරȼභය සහ පැƯɝෙȼ රටාව හǿනාගැǨම සඳහා ෙමම ආකෘƯය 
පʈපසට āයා කරɐ. ෙȼ සඳහා ȷȽ ෙසʤǎʆ ûɝȼ / සතɕාපනයǦ, වාəතා පɝúෂා ûɝȼ, ආගමන 
ɪගමන දƮත, ǐරකථන දƮත ɪශ්ෙɢෂණයǦ, ෙහʤටɢ හා ලැěȼහɢ ෙවǦකරවා ගැǨȼ Șʘබඳ 
ෙතාරƱɞ අධɕනය සහ ෙȼ සඳහා දායක කරගත හැû ෙවනƮ ɪɪධ ĀමෙɩදයǦද ෙයාදාගǩ ලබɐ. 
ෙමෙස් ලබාගǦනා දƮත අǩසාරෙයǦ ඉහත ආකෘƯය ȝකාරව අවදානමට ලúɪය හැû ȝජාවǦ 
(පɬɢ සȼබǦǝතයǦ / Family Associates, සȾප සȼබǦǝතයǦ / Close Associates, ǐරසථ් 
සȼබǦǝතයǦ / Distance Associates සහ ෙවනƮ සȼබǦධතා) ʑදකලා ûɝමට, ස්වයං 
ǧෙරʤධායනයට සහ / ෙහʤ ǧෙරʤධායන මධɕස්ථාන ෙවත ෙයාȿ ûɝම සඳහා ආකෘƯය ඉǎɜයට 
āයා කරǩ ලබɐ. අවදානමට ලúɪය හැû ȝජාවǦෙගǦ ඕනෑම අෙයý ආසාǎතෙයý ɬවෙහාƮ 
DIT ආකෘƯය එú එú ʆǊǝයට සමාන ආකාරෙයǦ āයාකරǩ ලබɐ. ෙමය ǐෂ්කර හා අඛƜඩ 
āයාවɣයú ɬවƮ ඉතා ඵලදාɑ āයාවɣයú වන බව ȝතɕĉ ɫ ඇත. 
 
 
 
 
 
 

ȬǊ
ǝ ෙ

තාර
Ʊɞ

 ȿɣ
ක ā

යාව
ɣය

û හǿනාගැǨම 
DETECTION 

ෙගාǐɞɫෙȼ අවදානම වැƋ ȝජාව 
ෙගාǐɞɫෙȼ අවදානම මධɕසථ් ȝජාව 
ෙගාǐɞɫෙȼ අවදානම අවම ȝජාව  

තාĉණ දƮත ɪශ්ෙɢෂණය 
දƮත නැවත පɝúෂා ûɝම 

Ȫȼ මŸටෙȼ ȬǊǝ ෙතාරƱɞ 

ʑදකලා ûɝම 
ISOLATION 

සව්යං ǧෙරʤධායනය 

ǧෙරʤධායන මධɕස්ථාන 

ඇǽɜ ǨƯය පැනɫම 
ගȼමාන ʑදකලාûɝම 

țəණ අěɥ දැȾම 

සȼබǦǝතයǦ 
ෙසɫම 

TRACING 
පɬɢ සȼබǦǝතයǦ 
සȾප සȼබǦǝතයǦ 
ǐරසථ් සȼබǦǝතයǦ 

තාĉණ දƮත ɪශ්ෙɢෂණය 
දƮත නැවත පɝúෂා ûɝම 

Ȫȼ මŸටෙȼ ȬǊǝ ෙතාරƱɞ 
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ආගමන 
ɪගමන දƮත  

10. DIT ආකෘƯෙɏ āයාකාɝƮවය පහත පɜǎ ෙɩ:  
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ɟප සටහන 03 : DIT ආකෘƯෙɏ āයාකාɝƮවය 
 
ෛවදɕ සහ ෙසෟඛɕ ආරĉණ ෙමෙහɒȼ සථ්රය 
 
11.  ෙසෟඛɕ ආෙɩĉණය.   ɼ ලංකාව Ʊළ පවƯන ෙකාɪƊ-19 ෛවරස ෙපාýɞ සȼෙȞෂණ 
තƮƮවය Ʊළ  ǧෙරʤධායන ȘයවරයǦ සඳහා ෙයාȿකරන ලද ȚǊගලɐǦෙĘ සȼබǦධතා හරහා 
ආසාǎතɐǦ හǿනාගැǨම, ආසාǎත ȚǊගලɐǦ ඇʈɞකල අයවɥවǦ ෙසායාගැǨම, උĞ ශව්සන 
ෙරʤගාබාධයǦ ඇƯ අයවɥǦ ෙසායාගැǨම හා හǎʆ මරණ සȼබǦධෙයǦ පශච්ාƮ මරණ පɝĉණ 
මęǦ ආසාǎතɐǦ අනාවරණය කරගැǨම ෙසෟඛɕ ආෙɩĉණෙɏǏ අවධානයට ෙයාȿ ෙɩ. ෙසෟඛɕ 
අංශය සǦනǊධ හȿදා, ෙපාɤʆය සහ ȬǊǝ අංශ හා එúව ෛවරසය ȝජා සȼෙȞෂණ මŸටමට 
ෙයාȿɫම වැළැúɫමට දැƋ උƮසාහයක ǧරත ෙɩ. එෙලසම ȝජා සȼෙȞෂණ වාəතා ɭ ඇතැȼ 
අවස්ථාවලǏ ෛවරසෙɏ ȷෙගʤɤය වɕාȗƯය අǞúෂණය ûɝම සඳහා ǧɝĉණ Țʚɢ ûɝම, 
සȼෙȞෂණ ưɯතාව, පැƯරයාෙȼ ȝවණතා, ෛවරසෙɏ ɪදɕාƮමක ලĉණ හǿනාගැǨම හා ෛවරස 
වɕාȗƯය මęǦ ෙසෟඛɕ ෙසව්ා සඳහා වන බලපෑȼ තúෙසɞ් ûɝමද ෙමමęǦ ʆǐකරǩ ලබɐ. 
 
12.  ආසාǎතɐǦ හǿනාගැǨම.   ෛවරසය ආසාǎතɐǦ හǿනාගැǨම ʆɩ ආකාරෙයǦ 
āයාƮමක කරǩ ලබන අතර එයට (අ) ෙරʤහɢවලට ඇƱළƮ කර ඇƯ ආසාǎත බවට සැක ෙකෙරන 
ȚǊගලɐǦ සȼබǦධ රසායනාගාර පɝúෂණ මęǦ තහɬɞ කර ගැǨම (ආ) ෛවරසය ආසාǎතɐǦ 
ඇʈɞ කර ඇƯ අයවʚǦ පɝĉාවට ලúûɝම (ස්වයං ǧෙරʤධායනයට ෙහʤ ǧෙරʤධායන 
මධɕස්ථානවල ʆŹǩ ලබන) (ඇ) අǝ අවදානȼ කලාප / එʏ ʆŹන ȚǊගලɐǦ අහɉ ෙලස පɝĉාවට 
ලúûɝම සහ (ඈ) ෙǊශ ʇමා පාලන ස්ථානයǦʏǏ පɝĉාවට ලúûɝම ඇƱලƮ ෙɩ. PCR පɝĉණ 
කරǩ ලබන ආකාරය Șʘබඳව වසංගත ෙරʤග ɪදɕා ඒකකය ɪʆǦ ෙȼ වන ɪටƮ සැලʈȼ 
āයාƮමක කර ඇƯ අතර සරලව ආසාǎතɐǦ හǿනාගැǨෙȼ āයාවɣය පහත දැúෙɩ:  

සȾප 
සȼබǦǝතයǦ 

s 

ǐරස්ථ 
සȼබǦǝතයǦ 

ෙවනƮ 
සȼබǦධතා 

ȷȽ ෙසʤǎʆ 
ûɝȼ 

ȷȽ ෙසʤǎʆ 
ûɝȼ 

ෙහʤටɢ හා 
ලැěȼහɢ දƮත 

ǐරකථන දƮත 

පɬɢ 
සȼබǦǝතයǦ s 
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ɟප සටහන 4 : ෛවරසය ආසාǎතɐǦ හǿනා ගැǨම 
 
13. සමස්ත ෙසෟඛɕ ආෙɩĉණය වසංගත ෙරʤග ɪදɕා ඒකකය ɪʆǦ සȼබǦǞකරණය කරǩ 
ලැෙȩ. සැක සʏත ආසාǎතෙයý හȿ ɭ ɪට ෙහʤ රසායනාගාර වාəතාවûǦ යෙමý ෛවරසය 
ආසාǎත බව තහɬɞɬ ɪට ෙරʤහල ෙහʤ රසායනාගාරය ɪʆǦ අදාළ ȝෙǊශෙɏ ෙසෟඛɕ ෛවදɕ 
ǧලධාɜයා, ȝාෙǊɵය වසංගත ෙරʤග ɪදɕාඥයා ෙමǦම ජාƯක වසංගත ෙරʤග ɪදɕා ඒකකය ඒ 
Șʘබඳව දැǩවƮ කරǩ ලබɐ. අනƱɞව ǎවɐන Țරා āයාƮමක වන ෙසෟඛɕ ෛවදɕ ǧලධාɝǦ 345 
ෙදෙනýෙĘ ජාලය හරහා සǦනǊධ හȿදා, ෙපාɤʆය හා ȬǊǝ අංශ සහෙයʤගය ඇƯව ෙසෟෙඛɕ 
ආෙɩĉණය ʆǐකරǩ ලබɐ. මහජන ෙසෟඛɕ පɝ ĉකවɞǦ සහ ෙසෟඛɕ ෛවදɕ ǧලධාɝǦෙගǦ 
සමǦɪත ȝාථȽක ෙසෟඛɕාරĉණ කƜඩායȼ ɪʆǦ ǎන 14ක ආසාǎතɐǦෙĘ සȼබǦධතා 
ඉƯහාසය මත පදනȼව ආසාǎත ȚǊගලයාට ǧරාවරණය ɭ ʆයʚම ȚǊගලɐǦ පɝĉාවට භාජනය 
කරǩ ලබɐ. පʈව එෙස ් ෙසායාගǦනා ලද ȚǊගලɐǦ සව්යං ǧෙරʤධායනයට ෙහʤ ǧෙරʤධායන 
මධɕස්ථාන ෙවත ෙයාȿûɝම කරǩ ලබɐ.  
 
14. ෙසෟඛɕ ǧයාමනය.   ආසාǎතɐǦට ǧරාවරණය ɭ ȚǊගලɐǦ ǎන 14ú අǞĉණය කරǩ 
ලබන අතර ෙරʤග ලĉණ ෙපǦǩȼ කරɐ නȼ ඔɬǦ පɝĉණ සඳහා ɪෙශෂ් ǧෙරʤධායන 
ෙරʤහɢවලට ඇƱළƮ කරǩ ලැෙȩ. එෙස්ම ෙරʤග ලĉණ ෙනාමැƯ අයවɥǦද ෛවදɕ 
පɝĉණවɣǦ පʈව පමණú ǧෙරʤධායනෙයǦ ǧදහස් කරǩ ලබɐ. ආසාǎත හා ǧෙරʤධායනය 
ɬවǦ Șʘබඳ ෙතාරƱɞ ɪෙශ්ෂ ɪමəශන ෙපʤරමයú මęǦ කළාșය මŸටȽǦ ǎස්Ƶú වසංගත ෙරʤග 
ɪදɕාඥයා  සහ  ȝාෙǊɵය ෙසෟඛɕ අධɕĉවරයා ෙවතද ජාƯක මŸටȽǦ වසංගත  ෙරʤග ɪදɕා 
ඒකකය ෙවතද ෙයාȿකරǩ ලබɐ. වසංගත ෙරʤග ɪදɕා ඒකකය ɪʆǦ දƮත එúɚස් ûɝමට අමතරව 
අහɉ ෙලස අදාළ ȝෙǊශවල සංචාරය කරȽǦ ǧෙරʤධායනය හා ɪමəශනයǦ ෙලʤක ෙසෟඛɕ 
සංɪධානෙɏ (WHO) මාəෙගʤපෙǊශයǦට අǩþලව ʆǐවǦෙǦද යǦන ෙසායාබැɤම ʆǐ කරɐ. 
 
 
 
 

හǿනාගැǨම 
ධණාƮමක 

ɫම 

ෙරʤහɢ ගත ûɝȼ 
රසායනාගාර පɝúෂණ මęǦ 

තහɬɞ ûɝම 

ආසාǎතɐǦ ඇʈɞ කර ඇƯ 
අයවʚǦ පɝĉාවට ලú ûɝම 

අǝ අවදානȼ කලාප / එʏ ʆŹන 
ȚǊගලɐǦ අහɉ ෙලස පɝĉාවට 

ලú ûɝම 

ǧරǦතර 
ෙසෟඛɕ අංශෙɏ 
ආෙɩúෂණය 

ෙǊශ ʇමා පාලන සථ්ානයǦʏǏ 
පɝĉාවට ලú ûɝම සෘණාƮමක ɫම 

PCR
 පɝ

úෂ
ණ 

ආසǦනතම  
පɝúෂණය 2 

සෘණාƮමක ɫම 

බැහැර ûɝම 
හා 

අǞúෂණය 
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මෙනʤɪදɕාƮමක ෙමෙහɒȼ ස්ථරය 
 
15. ෙකාɪƊ-19 වසංගතය ǐɞ ûɝෙමʏලා āයාƮමක වන මෙනʤɪදɕාƮමක ෙමෙහɒȼ ස්ථරෙɏ 
ɀɣක හරය වǦෙǦ “පළȿව Őɪතය” යǦනɐ. ෙකාɪƊ-19 වසංගතෙɏ සතɕ ෙතාරƱɞ ɼ ලාංûක 
ජනතාවට ෙමǦම ජාතɕǦතර ȝජාවටද ලබාǏම ඉතා වැදගƮ ෙɩ. ඒ මęǦ තහɬɞ ෙනාකළ 
ȝභවයǦ ɪʆǦ ȝචාරය කරǩ ලබන සාවදɕ ෙතාරƱɞ ෙමǦම මහජනතාව ȿලාවට පƮවන 
ෙතාරƱɞ සමාජගතɫම වළúවාලǩ ලබɐ. ɼ ලංකා රජය ɪʆǦ ආරȼභ කරǩ ලබන ෙහʤ āයාවට 
නංවǩ ලබන ȘයවරයǦ සȼබǦධෙයǦ ǧල ෙතාරƱɞ ȝචාරක ඒකකය ෙලස “ජනාǝපƯ මාධɕ 
ඒකකය” (President’s Media Division / PMD) āයා කරǩ ලබɐ. ෙමම මාධɕ ඒකකය ɪʆǦ ǧල 
ෙතාරƱɞ එʏ ǧල ෙවȩ අඩɪය, Ÿɪටə ęƟම හා ȿʑƟ ෙපාත ඔස්ෙස් ȝචාරණය කරǩ ලබɐ. 
මෙනʤɪදɕාƮමක ෙමෙහɒȼ ස්ථරෙɏ සංකɢපය පහත ආකෘƯය අǩව ෙɩ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ɟප සටහන 5 : මෙනʤɪදɕාƮමක ෙමෙහɒȼ සථ්රෙɏ සංකɢșයකරණය 

 
16.  ෙකාɪƊ-19 වɕාȗƯය වැළැúɫෙȼ ජාƯක ෙමෙහɒȼ මධɕසථ්ානය ɪʆǦ ජනමාධɕ හරහා 
මහජනතාව ෙවත ෙතාරƱɞ ලබාǏම, මාධɕ සමාෙලʤචන පැවැƮɫම, සංඛɕා ෙɢඛන හා ෙමෙහɒȼ 
Șʘබඳ ɪස්තර ඉǎɜපƮ ûɝȼ කරǩ ලබɐ. තවද ෙසෟඛɕ අමාතɕාංශෙɏ වසංගත ෙරʤග ɪදɕා අංශය 
(Epidemiology Unit) හා ෙසෟඛɕ ȝවəධන කාəයාංශය (Health Promotion Bureau) ද ǧවැරǎ 
ෙතාරƱɞ හා සංඛɕා ෙɢඛන අදාළ ෙවȩ අඩɪ හරහා ǧýƮ කරǩ ලබɐ. ɪɪධ අංශයǦʏ ȝɫනයǦ 
ɪʆǦ රාජɕ, ȚǊගɣක මාධɕ ඔස්ෙස් ෙමǦම සමාජ මාධɕ ජාලා හරහාද ɪɪධ වැඩසටහǦ ඉǎɜපƮ 
ûɝම ƱʘǦද ǧවැරǎ ෙතාරƱɞ මහජනතාව ෙවත දැǩȼෙදǩ ලැෙȩ. ෙමම ආකාරෙයǦම ෙȼ සඳහා 
ȿǘත මාධɕද භාɪතා කරǩ ලබɐ. ෙකාɪƊ-19  වසංගතය මැඩɤමට හා පාලනය ûɝමට ɼ ලංකා 
රජය ɪʆǦ ෙගන ඇƯ ෙමවැǧ ɪɪධ ȘයවරයǦ මęǦ මහජන ɪශ්වාසය ඇƯ ûɝම අරȿƟ ෙකෙə. 

 
ආəǂකය සහ යහපැවැƮම උෙදසා වන ෙමෙහɒȼ සථ්රය  
  
17. ෙකාɪƊ-19 වසංගත තƮƮවය හȿෙɩ ඇƯ ආəǂක අȴෙයʤග හා නව අවසථ්ාවǦ හǿනා 
ගǧȽǦ ǎě කාɤන ආəǂක අරȿƟ වලට අǩþලව ආəǂකය නගාʆŻɫම සහ දɜǖතාවය ƱරǦ 
ûɝම සඳහා ɼ ලංකා රජෙɏ ȝƯපƮưǦට අǩþලව āයා ûɝමට ජනාǝපƯ කාəය සාධන බලකායú 
ȘʏŻවා ඇත. නව ɀලාරȼභයǦ මත පදනȼව ɼ ලංකාවට අනනɕɭ ආəǂක වɖහයú සැකʇම ƱʘǦ 
ඵලදාɑ ආəǂකයú ǧəමාණය ûɝම සඳහා අදාළ ආයතන ෙමෙහයɫෙȼ වගüම ෙමම කාəය සාධන 
බලකායට පැවɝ ඇත. ෙǊɵය කəමාǦතකɞවǦ සහ වɕවසායකɐǦ ȝවəධනය කරන ජනතා 
ෙúǦǙය ආəǂකයú ඇƯ ûɝම සඳහා ඒකාබǊධ ෙමෙහɒȼ āයාƮමක ûɝමද කාəය සාධන 
බලකාය ȘʏŻɫෙȼ තවƮ අරȿණû. 

මහජන ɪශ්වාසය 
ෙගාඩනැĚම 

ජනාǝපƯ මාධɕ 
ඒකකය 

ǧව
ැරǎ

 ෙත
ාරƱ

ɞ 
ලබ

ාǏම
 

රාජɕ හා 
ȚǊගɣක මාධɕ ජාƯක ෙමෙහɒȼ 

මධɕසථ්ානය 
වසංගත ෙරʤග ɪදɕා 
ඒකකය / ෙසෟඛɕ 

ȝවəධන කාəයාංශය 

ɪදɖƮ ǧවැරǎව දැǩවƮɭ මහජනතාව 

“පළ
ȿව

 Őɪ
තය

” 

සහෙයʤĚතාවය 
වəධනය ȿǘත ෙවනƮ 
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18. මධɕ හා ෙකŹ කාɤනව කාəය සාධන බලකාය ɪʆǦ ෙකාɪƊ-19 වɕාȗƯය හȿෙɩ ඉහළ 
අවදානȼ කලාප ෙලස හǿනාෙගන ඇƯ ȝෙǊශවල ʆɪɢ Őɪතය අඛƜඩව පවƮවාෙගන යාම සඳහා 
අතɕාවශɕ ෙස්වාවǦ සැපɑම කරǩ ලබɐ. ʆɪɢ ජනŐɪතවල සාමානɕ තƮƮවය පවƮවා ගැǨම 
සඳහා ෙනාෙයýƮ ආයතන ɪʆǦ ගǩ ලබන āයාකාරකȼ ෙකෙරʏ අවධානය ෙයාȿ කරȽǦ හා එම 
ʆයʚම ආයතන සමඟ මනා ෙලස සȼබǦǞකරණය ෙවȽǦ භාƜඩ හා ෙසව්ා ජනතාව ෙවත ලඟා 
කරɫමද ෙමම කාəය සාධන බලකාෙɏ වගüමú ෙɩ. ෙමම කාəය සාධක බලකාය 
ආƜƍකාරවɞǦ, අමාතɕාංශ ෙɢකȼවɞǦ, Ƶɪධ හȿදාපƯවɞǦ, වැඩබලන ෙපාɣසප්Ư, 
ෙදපාəතෙȼǦƱ ȝධාǨǦ, සංසථ්ා සභාපƯවɞǦ සහ ǎස්Ƶú හා ȝාෙǊɵය ෙɢකȼවɞǦෙගǦ 
සමǦɪත ෙɩ. 
 
19. කාəය සාධන බලකාෙɏ සɪස්තරාƮමක ɪෂය පථයට ʆයɥම ǎස්Ƶúක වල ජනතාවට සහɢ, 
එළවʚ සහ ෙවනƮ ǧෂ්පාදන ෙබදා හැɝම, ෙගාɫǦ සහ ෙǊɵය ආəǂකය ශúƯමƮ ûɝම, 
ෙගාɪතැǦ කටɒƱ සහ ෙගවƱ වගාව ǎɜගැǦɫම සහ සහාය Ǐම, කාබǧක ෙපාෙහාර භාɪතය 
ȝවəධනය ûɝම, ෙගාɫǦට ɀලɕාධාර සැපɑම, සȿපකාර සහ ෙවනƮ ʆɢලර ෙවෙළǦදǦ / 
වɕාපාɜක ජාල සංɪධානය ûɝම ආǏ කəතවɕයǦ ඇƱළƮ ෙɩ. මහජනයාට ඖෂධ ෙබදා හැɝම සහ 
බැංý පහʈකȼ āයාƮමක ûɝම ද කාəය සාධන බලකායට පැවɝ ඇƯ තවƮ වගüමû. 
 
ɼ ලාංüය Āමෙɩදෙɏ ඒකාබǊධ ȝෙɩශය 
 
20. ɼ ලංüය Āමෙɩදෙɏ ʆයʚම ෙමෙහɒȼ ස්ථරයǦ ʑදකලාව āයා ෙනාකරන අතර ʑදකලාව 
āයාûɝම මęǦ ෙමම උවǐරට සාəථකව ȿʑණǏ අෙȗúɿත ȝƯඵල ළඟාකරගත ෙනාහැක. 
ආසාǎතɐǦ ෙසායාගැǨමට හා ʑදකලා ûɝමට ෙමǦම සȼබǦǝතɐǦ ෙසායාගැǨම සඳහා 
සǦනǊධ ෙස්වා, ෙපාɣස ් හා ȬǊǝ අංශයǦෙĘ සහෙයʤගය ෙසෟඛɕ අංශ ෙවත ලබාǎය ɒƱය. 
අෙනýƮ ෙමෙහɒȼ ස්ථරයǦ ǧʆයාකාරව āයාƮමක ɫම සඳහාද ȬǊǝ ෙතාරƱɞ ලබාǏම 
අතɕාවශɕ ෙɩ. ඒ අǩව ෙමම ʆයʚ ෙමෙහɒȼ ස්ථරයǦ අතර සȼබǦǞකරණය හා සහෙයʤęතාවය 
ෙමǦම Ȫȼ මŸටෙȼ ȷȽ හා තාĉƝක ෙතාරƱɞ සȼබǦǞකරණයද ෙමʏǏ අතɕාවශɕ ෙɩ. ෙəđය 
අමාතɕාංශයǦ අතර සȼබǦǞකරණය හා සහෙයʤĚතාවය, Ƶɪධ හȿදාව සහ ෙපාɣʆය, 
ෙදපාəතෙȼǦƱ, අǝකාɝǦ, සංස්ථා බලධාɝǦ, පළාƮ පාලන පǊධƯ, ʆයɥම රාජɕ හා ෙපෟǊගɣක 
අංශවල හɬɢකɞවǦෙĘ සāය දායකƮවය ෙȼ සඳහා අƯශɐǦ වැදගƮ ෙɩ. ෙකාɪƊ-19 උවǐර  
පරාජය ûɝෙමʏලා ɼ ලාංüය Āමෙɩදෙɏ සාəථකƮවෙɏ පදනම වǦෙǦ ෙමම ඒකාබǊධ ȝෙɩශය 
Ʊළɐ. 
 
ෙකාɪƊ-19 ʏ පැƯɝම පාලනය ûɝෙȼ Āමෙɩදය 
 
21. ෙකාɪƊ-19 පැƯɝම පාලනය ûɝම සඳහා 2020 මාəƱ 11 ǎන ʆට ෙȼ දúවා ɼ ලංකා රජය 
ɪʆǦ අǩගමනය කරන ලද āයාවɣය “ෙතʤමස් ȚෙයʤෙĘ” (Tomas Pueyo) “ȽŹය සහ නəතනය” 
(Hammer and Dance) නɕායට සමාන ෙɩ. ආසාǎතɐǦෙĘ සංඛɕාව ĀමෙයǦ වැƋ වන 
අවස්ථාවලǏ ɼ ලංකා රජය ɪʆǦ ආĀමණɵɤ ɭද āයාකාɝ ɭද ɪɪධ Șයවර (Hammer) අǩගමනය 
කරȽǦ ෛවරසය පැƯɝෙȼ ȝවනතාවය පාලනය කරǩ ලබɐ. ෙමමęǦ ෛවරස වɕාȗƯෙɏ 
අෙȗúɿත ගමǦ මග ෙවනස් ෙකාට ෙසෟඛɕ අංශයǦට ආයාසයûǦ ෙතාරව එය පාලනය කළ හැû 
ɜǊමයකට තɢɥ කරǩ ලබɐ (Dance). ෙමම Āමෙɩදය ෙනාකඩවා āයාƮමක අතර එú 
අසාǎතෙයý ෙහʤ ආසාǎතɐǦෙĘ ෙපාýɞú ෙවǩෙවǦ āයාකළ ආකාරය සමාෙලʤචනය කර 
එමęǦ ලබාගǦනා පළȚɞǊද ඉǎɜ ආසාǎතɐǦ හා ෙපාýɞ සඳහා āයාûɝම ෙවǩෙවǦ ෙයාදාගǩ 
ලබɐ. 
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22. පහත ȝස්තාරය 2020 මාəƱ 11 ǎන ʆට 2020 මැɐ 3 ǎන දúවා ලංකාව Ʊළ ආසාǎතɐǦෙĘ 
වාəතා ɫම ȘʘɇȬ කරන අතර සෑම වැƋ ɫමúම ෙපාýɞ ආසාදනයකට සȼබǦධ ෙɩ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ɟප සටහන 6 : ɼ ලංකාව Ʊල ෙකʤɪƊ ආසාǎතɐǦ ෙපාýɞ වාəතා ɫම 

 
ෙපාýɞ ආසාǎතɐǦ සහ “ȽŹය හා නəතනය” නɕාය ෙයාදාගැǨම 
 
23. ෙȼ වනɪට වාəතාɫ ඇƯ ආසාǎතɐǦෙĘ ෙපාýɞ සංඛɕාව 31ú පමණ ෙɩ. ɪෙǊශයǦʏ 
ʆට පැȽƝ ආසාǎතɐෙĘ ෙපාýර, ෙǊɵය සංචාරක මග ෙපǦවǦනǦෙĘ ෙපාýර, මැƝú 
වɕාපාɜකයǦෙĘ ෙපාýර, ආගȽක කටɒƱ සඳහා ɪෙǊශගත ɭවǦෙĘ ෙපාýර, ʇǑව හා ජා ඇල යන 
ȝෙǊශයǦʏ මƮǖවɕ වලට ඇȩබැʏɭවǦෙĘ ෙපාýර, ෙකාළඹ 12 බƜඩාරනායක මාවත ෙපාýර 
හා නාɪක හȿදාෙɩ වැɣසර මහෙසǦ කදɬරට අදාළ ෙපාýර යǩ ȽǦ ûʏපයú ෙɩ.  ෙමü එú එú 
ෙපාýɞ ආසාදනයǦ පාලනය සඳහා “ȽŹය හා නəතනය” නɕාය අදාළ කරෙගන ඇත.  ආසාǎතɐǦ 
වැƋවන සෑම අවස්ථාවකǏම ආĀමණɵɤ ȘයවරයǦ අǩගමනය ûɝම ෙහවƮ ȽŹය භාɪතෙයǦ 
කරන ලද āයාකාරකȼ ෙහ්ƱෙවǦ වසංගත තƮƮවය පාලනය කළ හැû වන ɜǊමයකට අǩව 
නəතන ɫමට ෙයාȿ කරවන ලǏ. ෙමම නɕාය අදාළ කරගැǨම ෙබාෙහʤ අවස්ථාවල සාəථක ȝƯඵල 
ෙපǦවාǏ ඇƯ අතර ෙකාළඹ 12, බƜඩාරනායක මාවත හා වැɣසර මහෙසǦ නාɪක කඳɬෙə 
ආසාǎත ෙපාýɞ පාලනය ǧදʈǦ ෙලස දැúɪය හැûය. 
 
 
 
 
 
 

මහෙසǦ කඳɬර 
ෙපාýර 

ආගȽක කටɒƱ 
සඳහා ɪෙǊශගත 
ɭවǦෙĘ ෙපාýර 

සංචාරක 
මාəෙගʤපෙǊශකɐǦ 

සහ මැƝú 
වɕාපාɜකɐǦෙĘ 

ෙපාýɞ 
 

බƜඩාරනායක 
මාවත ෙපාýර ʈǐවැɢලʏ 

මƮǖවɕ වලට 
ඇȩබැʏɭවǦෙĘ 

ෙපාýර 



13  

බƜඩාරනායක මාවත ෙපාýර  
 
24. 2020 අෙȞɢ 15 ǎන “බƜඩාරනායක මාවත” ʏ පළȿ ෙරʤęයා වාəතා ɭ අතර 2020 අෙȞɢ 
16 ǎන තවƮ ෙරʤĚǦ Ưෙදෙනý එම ȝෙǊශෙයǦ වාəතා ɭ වහාම එම ȝෙǊශය ʑදකලා ûɝම සහ 
අěɥ දැȾම ආරȼභ ɪය. ඊට පʈ ǎනෙɏǏ එනȼ 2020 අෙȞɢ 17 ǎන “බƜඩාරනායක මාවත” ʏ 
ජනාüəණ ȝෙǊශවල ŐවƮ ɭ ජනතාව ෙකාළɇǦ Șටත ǧෙරʤධායන මධɕස්ථාන ෙවත ෙයාȿ කරන 
ලǏ. ෙමම Șයවර ෙහ්ƱෙවǦ “බƜඩාරනායක මාවත” ȝෙǊශෙɏ හා ඉǦ Șටත ආසාǎතɐǦෙĘ 
සංඛɕාව ʇĞ ෙලස වəධනය ɫම වළúවාගත හැû ɪය. ඉǦ අනƱɞව වාəතාɭ ෙබාෙහʤමයú 
ආසාǎතɐǦ ǧෙරʤධායන මධɕස්ථාන Ʊʘ  හȿɭ අතර සමාජෙයǦ හɀɭ ආසාǎතɐǦෙĘ සංඛɕාව  
අවම අගයú ගǦනා ලǏ:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ɟප සටහන 7 : බƜඩාරනායක මාවත  ෙපාýර පාලනය 

 
වැɣසර මහෙසǦ නාɪක හȿදා කඳɬɞ ෙපාýර  
 
25. ඉහත පɜǎම වැɣසර “මහෙසǦ නාɪක හȿදා කඳɬර” ආසාǎතɐǦෙĘ ෙපාýර සඳහාද 
āයාƮමක ɫම ෙහƱ්ෙවǦ ෛවරසෙɏ ĉƝක පැƯɝම කƋනȽǦ වළúවා ගතහැû ɪය. ෙමම 
කඳɬෙරǦ Șටත පළȿ ආසාǎත නාɪකයා වාəතා වන ලǊෙǊ 2020 අෙȞɢ 22 ǎන වන අතර ෙදවන 
ආසාǎත නාɪකයා 2020 අෙȞɢ 23 ǎන වාəතා ɪය. කƋනȽǦ, ආĀමණɵɤව āයාෙකාට ǧවාƍ 
ලබා ʆŹ ʆයʚ නාɪකයǦ නැවත කඳɬරට කැඳවා එü ʆයʚ නාɪකɐǦෙĘ පɬɢවල සාමාŏකɐǦ 
සහ සȾප ඇʈරú පැවැƮɬ ȚǊගලɐǦ ǧෙරʤධායන මධɕස්ථාන ෙවත ෙයාȿûɝම හා අවදානමට 
ලúɭ අෙනýƮ අයවʚǦද ස්වයං ǧෙරʤධායනට ෙයාȿ ûɝම මęǦ ෛවරසය සමාජ සȼෙȞෂණයට 
Ưȭ අවස්ථාව අʑරන ලǏ. එතැǦ ʆට  නාɪක හȿදා කඳɬෙරǦ Șටත සමාජෙයǦ වාəතා ɬ 
ආසාǎතɐǦ සංඛɕාව ɷනɕ ɪය:  
 
 
 
 
 
 
 
 

ǧෙරʤධායන āයාවɣය 
ආරȼභûɝම 

ȝෙǊශ ʑදකලා 
ûɝම ආරȼභ 

ûɝම 
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ǧෙරʤධායන āයාවɣය 
ආරȼභ ûɝම ȝෙǊශ ʑදකලා 

āයාවɣය ආරȼභ 
ûɝම 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ɟප සටහන 8 : වැɣසර මහෙසǦ නාɪක හȿදා කඳɬɞ ෙපාýර පාලනය 
 
සමාȗƯය 
 
26. ෙකාɪƊ-19 වසංගතය ෙලාවȚරා පැƯɝම අඛƜඩව ʆǐවන අතර ɪɪධ රටවɢ ෛවරසය 
පැƯɝම වැළැúɫම සඳහා ɪɪධ Āම සහ ɪǝ භාɪතා කර ඇත. ෙමම ෛවරසය සȼබǦධෙයǦ 
ෙබාෙහʤ පəෙɏෂණ හා ɪදɕාƮමක අධɕයනයǦ ʆǐ කර ඇතƮ ෙȼ දúවා ɪශ්වසǨය එǦනතú 
ǧපදවා ෙනාමැත. ෙමවැǧ තƮƮවයකǏ ෛවරසය ආසාදනයɫම වැළැúɫම සහ ෛවරසය පැƯɝම 
පාලනය ûɝම ෙහාඳම ɪකɢපය ෙලස සැලෙú. ෙකාɪƊ-19 වසංගතය වැළැúɫෙȼ ɼ ලාංüය 
Āමෙɩදය සමස්ත රාජɕ යාǦƴණෙɏ සාȿʏක ȝෙɩශයú වන අතර එය වැළැúɫම, පැƯරයාම 
පාලනය ûɝම සහ කළමනාකරණය යන ȘයවරයǦෙගǦ සමǦɪත āයාදාමයû. ෙමය ɼ ලංකාෙɩ 
අƯගɞ ජනාǝපƯƱමාෙĘ දැúම වන “ɼ ලංකාව Ʊළ ෙකාɪƊ-19 වɕාȗƯය වැළැúɫම සඳහා 
āයාකාɝ මැǎහƮɫම - PROACTIVE INTERVENTION TO PREVENT ANY OUTBREAK OF COVID-
19 WITHIN SRI LANKA” අǩව āයාƮමක ෙɩ. ෙකාɪƊ-19 වɕාȗƯය ƱරǦ ûɝෙȼ ɼ ලාංüය 
Āමෙɩදය සĂය, ආĀමණɵɤ සහ ෙනාකඩවා ඉǎɜයට යන āයාදාමයú වන අතර ෙලʤකෙɏ 
ෙබාෙහʤ රටවɢ හා සැසǏෙȼǏ ෙමම Āමෙɩදය ɼ ලංකාවටම ආෙɩƝකɭ ȝශස්ත ආකෘƯයú බව 
ෙපǨයɐ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

පəෙɏෂණය සහ සංකɢșකරණය 
රාජɕ ȬǊǝ ෙසව්ාව 


