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ක ොවිඩ්-19 වසංගතය මැඩලීකේ ශ්රී ංොංය ය රමකදයය 

 

විධොය  සොරංශය 

 

1. ක ොකරෝනො වෛරස් ෛසංගතය (ක ොවිඩ්-19) ක ොෛ පැතිකරමින් පෛතින අතර ශ්රී  ං ොෛ   

එහි කගොදුරක් බෛට පත්ෛ ඇත. 2020 මැයි 8 දින ෛන විට රටෛල් සහ ප්රකශ  200කින් ආසොදිතයින් 

3,918,600ක් පමණ ෛොර්තො වී ඇති අතර 270,700ක් පමණ ක නො ඉන් මිය කගොස් ඇත.  

 

2. කමම ෛසංගත තත්ත්ෛයට මුහුණ දීකේදී ශ්රී  ං ොකඅ අතිග  ජනොධිපතිතුමොකේ  ැක්ම 

ෛන්කන් “ශ්රී ංං ොව ළ  ක ොවිඩ්-19 වයොප්තිය වැ ැක්වීම සඳහො ක්රියො ො ම මැහතහවීම - 

PROACTIVE INTERVENTION TO PREVENT ANY OUTBREAK OF COVID-19 WITHIN SRI 

LANKA” යන්නයි.  ශ්රී  ං ො රජය වින්න් ගන්නො    න්ය ක රියොමොර්ග කමම  ැක්ම කපර ැරිෛ න්දු රන 

 දී. 

 

3. ක ොවිඩ්-19 වෛරසකේ කක්න්රස්ාොනය ීනනකේ න්ට බටහිර ක සට මො වීමත් සමග ශ්රී  ං ො 

රජය වින්න් කබොකහෝ පූර්ෛ රියොමොර්ග ගන්නො  දී. කමම රියො ශ්රී  ං ොෛ තුළට ආගමන ෛැළැක්වීකේ 

න්ට වෛ ය හො කස ්ය කස්ෛො කෂ්ත්රයන් සූ ොනේ කිරීම  ක්ෛො විහිකශ. එහිදී රොජය ුදශධි කස්ෛොෛ, 

වෛ ය කක්්්ත්රය, ආරෂ  හමු ො සහ ශ්රී  ං ො කපොසින්ය ඕනෑම හදින් කස ්ය තත්ත්ෛය ට මුහුණ 

දීමට සු ොනේ  ර තබන  දී. තෛ  රජය වින්න් ක ොවිඩ්-19 ආශ්රිත සැ සුේ රියොත්ම  කිරීම 

කෛනුකෛන් “ක ොවිඩ්-19 වයොප්තිය වැ ැක්වීකේ ජොි  කමකහයුේ මධයසථාොයය” ස්ාොපිත  රන  දී. 

 

4. ක ොවිඩ්-19 වෛරසය ෛයොප්තියතියට එකරහිෛ සටන් කිරීම සාහො ශ්රී  ං ො රජය වින්න් ගන්නො 

   උපොය මොර්ගය සමසත් රොජය අං කේ සොමුහි  ප්රකඅ යක් ක ස  ැක්විය හැ . එය අතිග  

ජනොධිපතිතුමොකේ  ැක්ම අරමුණු  රගනිමින් න්ය ක මට්ටේ  ක්ෛො විහිදුනු අ්න්ඩ රියො ොර ේ 

සමූහයක් ෛන අතර එය පහත කමකහයුේ සා්රයන් මූසි  ක ොට කගන ඇත: 

 

අ. සන්යද්ධ හමුයො / ක ොලිසථ / බුද්ි අංශ කමකහයුේ සථාරය.   කමය ශ්රී  ං ොෛ තුළට 

වෛරසය පැමිණීම ෛැළැක්වීම හො  ැනටමත් වෛරසය රට තුළ සරිය නේ එය තෛදුරටත් 

පැතිරීම ෛැළැක්වීම අරමුණු ක ොට රියොත්ම  කඅ. හඳුනොගැනීම (Detection), හු   ො කිරීම 

(Isolation) සහ සේබන්ධිතයන් කසොයොගැනීම (Tracing) කමහි මූසි  න්ශධොන්ත කඅ. 

 

ආ. වවයය සහ කස ්ය රර්ෂණ  කමකහයුේ සථාරය.   කමමගින් මූසි ෛ මහජන 

කස ්ය පරීෂ ෛ න් හරහො වෛරස් ආසොදිතයින්ෛ හො වුනන් සේබන්ධතො පැෛැත්වූවෛන් 

 ල්තියො හඳුනො ගැනීම, හු   ො කිරීම සහ කරෝහල් මගින් ප්රති ොර  බොදීම න්දු රනු  බයි. 

කනො ඩෛො PCR පරීෂණ කිරීම, කස ්ය ආකඅෂණය සහ නිරන්තර අධීක්්ණය කමහි මූසි  

අංග කඅ. 

 

ඇ. මකයෝවියයොවම  කමකහයුේ සථාරය.   කමම කමකහයුේ ස්ාරය මගින් ක ොවිඩ්-19 

වෛරසය පිළිබාෛ නිෛැරදි කතොරතු  සැපයීම, ජනතොෛ දිරිමත් කිරීම සහ ජොති   

සහකයෝගීතොෛය තහුන  කිරීම අරමුණු ක කර්. කමහි මූසි  හරය “  මුව ජීවිතය” යන්නයි. 

 

ඈ. රර්ථි  හො සමොජීය යහ  ැවැවම උකයසො වය කමකහයුේ සථාරය.   රකට් අනොගතය 

ක කරහි අෛධොනය කයොමු රමින් ආර්ි ය පෛත්ෛො ගැනීම සහ ජනතොෛට අ්ණ්ඩෛ ආහොර 
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හො ඖ්ධ සැපයුේ  බොදීකමන් වුනන්කේ වනෛන තත්ත්ෛය පෛත්ෛොකගන යොම පිළිබාෛ කමම 

ස්ාරය අෛධොනය කයොමු  රයි. 

 

5. න්ය කම කමකහයුේ සා්රයන් අතර සමමුහුර්ත රණය කමන්ම කර්ඛීය අමොතයොං යන්, ත්රිවිධ 

හමු ොෛ සහ කපොසින්ය, ක පොර්තකේන්තු, අධි ොරීන්, සංස්ාො බ ධොරීන්, පළොත් පො න පශධති, න්යලුම 

රොජය හො කප ශගසි  අං ෛ  හුනල්  ෛන් අතර මනො සේබන්ධී රණය හො සහකයෝගිතොෛය ශ්රී 

 ොංකීය ක්රමකඅ කේ සොර්ා ත්ෛකේ ප නම කඅ. 

 

6. ශ්රී  ං ො රජය වින්න් ක ොවිඩ්-19 පැතිරීම පො නය ස හො අනුගමනය  රන රියොෛසිය 

“කතෝමසථ පුකයෝකේ” (Tomas Pueyo) “මිටිය සහ යර්ථතයය” (Hammer and Dance) නයොයට සමොන 

කඅ. කමහිදී ආක්රමණීලී  වූව  රියො ොරී වූව  විවිධ පියෛර (Hammer) අනුගමනය  රමින් වෛරසය 

පො නය  ළ හැකි රිශමය ට තල්ලු  රනු  බයි (Dance).  

 

7. ක ොවිඩ්-19 ෛසංගතය ක ොෛපුරො පැතිරීම අ්ණ්ඩෛ න්දුෛන අතර විවිධ රටෛල් වෛරසය 

පැතිරීම ෛැළැක්වීම සාහො විවිධ ක්රම සහ විධි ාොවිතො  ර ඇත. ක ොවිඩ්-19 ෛයොප්තියතිය තුරන් කිරීකේ ශ්රී 

 ොංකීය ක්රමකඅ ය සක්රීය, ආක්රමණීලී  සහ කනො ඩෛො ඉදිරියට යන රියො ොමයක් ෛන අතර 

ක ෝ කේ කබොකහෝ රටෛල් හො සැසදීකේදී කමම ක්රමකඅ ය ශ්රී  ං ොෛටම ආකඅණි වූව ප්ර ස්ත 

ආ ෘතියක් බෛ කපනීයයි.  
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ක ොවිඩ්-19 වසංගතය මැඩලීකේ ශ්රී ංොංය ය රමකදයය 

 

හැඳින්ීම 

 

1. ක ොකරෝනො වෛරස් ෛසංගතය (ක ොවිඩ්-19) ක ොෛ පැතිකරමින් පෛතින අතර ශ්රී  ං ොෛ   

එහි කගොදුරක් බෛට පත්ෛ ඇත. ක ොවිඩ්-19 වෛරසය 2019 ෛසකර් ක සැේබර් මොසකේදී ීනනකේ 

වූවහොන් ප්රොන්තකයන් ප්රාමකයන් ෛොර්ාො වූව අතර එය කේ ෛනවිට ක ෝ කේ රටෛල් බහුතරය  

ෛයොප්තියතෛ ඇත. ශ්රී  ං ොෛ තුළ පළමු ක ොවිඩ්-19 ආසොදිත කරෝගියො 2020 ජනෛොරි 27 දින ෛොර්තො ුන 

අතර 2020 මොර්තු 11 දින ක ෛන කරෝගියො ෛොර්තො වීමත් සමග ශ්රී  ං ොෛ තුළ  ක ොවිඩ්-19 කරෝගය 

සක්රීයෛ ඇති බෛ නිරීෂණය විය. ක ෝ  කස ්ය සංවිධොනය වින්න් 2020 ජනෛොරි 30 දින ෛනවිට 

කමම තත්ත්ෛය හදින් මහජන කස ්ය තත්ත්ෛයක් ක ස  2020 මොර්තු 11 දින ෛනවිට එය ක ෝ  

ෛසංගත තත්ත්ෛයක් ක ස  ප්ර ො යට පත්  රන  දී. 2020 මැයි 8 දින ෛන විට රටෛල් සහ ප්රකශ  

200කින් ආසොදිතයින් 3,918,600ක් පමණ ෛොර්තො වී ඇති අතර 270,700ක් පමණ ක නො ඉන් මිය 

කගොස් ඇත.  

 

ක ොවිඩ් 19 වසංගත තවවවය හමුකද ශ්රී ංං ොකද සුයොයම 

 

2. කමම ෛසංගත තත්ත්ෛයට මුහුණ දීකේදී ශ්රී  ං ොකඅ අතිග  ජනොධිපතිතුමොකේ  ැක්ම 

ෛන්කන් “ශ්රී ංං ොව ළ  ක ොවිඩ්-19 වයොප්තිය වැ ැක්වීම සඳහො ක්රියො ො ම මැහතහවීම - 

PROACTIVE INTERVENTION TO PREVENT ANY OUTBREAK OF COVID-19 WITHIN SRI 

LANKA” යන්නයි.  ශ්රී  ං ො රජ කේ සු ොනම හො රජය වින්න් ගන්නො    න්ය ක රියොමොර්ග කමම  ැක්ම 

කපර ැරිෛ න්දු රන  දී.  ශ්රී  ං ොෛ පිහි භ  ක   ොපය තුළ කමම වෛරසය ෛයොප්තියත වීමට  ප්රාමෛ ශ්රී 

 ං ො රජය වින්න් කේ සාහො අෛ ය නින් රියොමොර්ගයන් ගන්නො  දී. ඒ අනුෛ ශ්රී  ං ොකඅදී හමුවූව 

ක ොවිඩ්-19 ප්රාම  ආසොදිතයො ෛන සංාොරයක් සාහො ශ්රී  ං ොෛ පැමිණි ීනන ජොති   ොන්තොෛ හමුවීමට 

දිනය ට කපර එනේ 2020 ජනෛොරි 26 දින ක ොවිඩ්-19 ෛසංගතය මැඩී කේ “ජොි  ක්රියො ො ම 

 මිටුව” (National Action Committee) පිහිටුෛන  දී. ජොති  කබෝෛන කරෝග වි යොයතනකේදී ඉහත 

ආසොදිත  ොන්තොෛට ප්රි ොර  රන    අතර ඇය පූර්ණ සුෛය  බො 2020 කපබරෛොරි 19 දින තම රට 

බ ො පිටෛ යන  දී. ශ්රී  ං ො රජයට ක ොවිඩ්-19 වෛරසය ෛයොප්තියතිය මැඩී ම සාහො ඉදිරි 

ක්රකමෝපොයන් සැ ීමමට සහ  ඩිනේ සැ සුේ රියොත්ම  කිරීමට කමම න්දුවීම ඉෛහල් විය. 

 

3. කමහිදි වෛරසකේ කගෝී ය,   ොපීය හො ශ්රී  ං ොෛ තුළ ෛයොප්තියතිය සේබන්ධකයන් අධයයනය 

කිරීම හො එහි බ පෑම තක්කස්  කිරීම රොජය ුදශධි කස්ෛොෛ කෛත පෛරන    අතර ඕනෑම හදින් 

කස ්ය තත්ත්ෛය ට මුහුණ දීමට වෛ ය කක්්්ත්රය සූ ොනේ  රන  දී. තෛ  අකනකුත් අෛ ය 

කස්ෛොෛන්   ැනුෛත්  ර සූ ොනේ කිරීම කමන්ම ආරෂ  අං යන්  කේ සාහො සූ ොනේෛ තබමින් 

නිකරෝධොයන මධයස්ාොන ආරේා  ර පෛත්ෛොකගන යොම සාහො අෛ ය බ ය  වුනන් කෛත  බොක න 

 දී. මතුෛන කමොනයේ කහෝ හදින් අෛස්ාොෛක් තුළදී රට තුළ නීතිය හො සොමය රැ ගැනීමට ශ්රී  ං ො 

කපොසින්ය සු ොනේ  ර තබන  දී. ීනනකේ ක ොටුවී න් භ ශි්ය ශි්යොෛන් 33 ක කනකු ශ්රී  ං ොෛට 

රැකගන ඒම, වුනන් නිකරෝධොයනය සහ  මු ොහැරීම තුළින් ශ්රී  ං ොකඅ කපර සූ ොනම ක ොකතක්  යන්න 

තහුන  කඅ.  

 

4. තෛ  ක ොවිඩ්-19 වෛරසකේ කක්න්රස්ාොනය ීනනකේ න්ට බටහිර ක සට මො වීමත් සමග ශ්රී 

 ං ො රජය වින්න් කබොකහෝ පූර්ෛ රියොමොර්ග ගන්නො  දී. 2020 මොර්තු 10 දින න්ට ක ොවිඩ්-19 

වෛරසකේ බ පෑමට  ක් වූව රටෛසින් ශ්රී  ං ොෛ තුළට ආගමන ෛ ක්ෛමින් සංාොර  ීමමොෛන් 

පැනවූව අතර 2020 මොර්තු 20 දින න්ට ශ්රී  ං ොෛ තුළට වූව න්ය ක ආගමනයන් නෛතො  මන  දී. කමම 
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 ො ය තුළ රට තුළට පැමිණි න්ය කම අයෛලුන් නිකරෝධොයන මධයසා්ොන කෛත කයොමු  රන    අතර 

2020 මොර්තු මස 10 දිනට කපර විකශ යන්හි න්ට පැමිණි න්ය ක පිරිස්  ස්ෛයං නිකරෝධොයනයට 

 ක් රවීමට  ටයුතු  රන  දී. හදින් තත්ත්ෛයක් සාහො මුහුණ දීමට වෛ ය හො කස ්ය කස්ෛො 

කෂ්ත්රයන් සූ ොනේ  රෛන  දී. කමම රියොමොර්ගයන් අතර කස ්ය කස්ෛය  ක්තිමත් කිරීම, ක ොවිඩ්-

19 පරීක්්ණ සාහො ප්රමොණෛත් පරීෂණ  ට්ට  කගන්ෛො ගැනීම, කරෝහල්ෛ  ය භත  පහසු ේ 

 ක්තිමත් කිරීම හො ක ොවිඩ් කරෝගීන් සාහො කරෝහල් කෛන් කිරීම කමන්ම ඒ සාහො නෛ කරෝහල් 

ඉදිකිරීම  න්දු රන  දී. තෛ  රජය වින්න් ක ොවිඩ්-19 ආශ්රිත න්ය ක සැ සුේ ස ස් කිරීම සහ  

රියොත්ම  කිරීම කෛනුකෛන් “ක ොවිඩ්-19 වයොප්තිය වැ ැක්වීකේ ජොි  කමකහයුේ මධයසථාොයය” 

(National Operation Centre for Prevention of COVID-19 Outbreak / NOCPCO) ස්ාොපිත  රන 

 දී. කමම මධයසා්ොනය අතිග  ජනොධිපතිතුමොකේ  ැක්ම සොෂොත්  රගැනීමට මහ   ොය ත්ෛයක් 

 ක්ෛනු  බයි.  

 

ක ොවිඩ්-19 වවරස වයොප්තිය මැඩලීකේ ශ්රී ංොංය ය රමකදයය 

 

5. ක ොවිඩ්-19 වෛරසය ෛයොප්තියතියට එකරහිෛ සටන් කිරීම සාහො ශ්රී  ං ො රජය වින්න් ගන්නො 

   උපොය මොර්ගය සමසත් රොජය අං කේ සොමුහි  ප්රකඅ යක් ක ස  ැක්විය හැ . එය අතිග  

ජනොධිපතිතුමොකේ  ැක්ම අරමුණු  රගනිමින් න්ය ක මට්ටේ  ක්ෛො විහිදුනු අ්න්ඩ රියො ොර ේ 

සමූහයක් ක ස හැදින්විය හැ . ශ්රී  ොංකීය ක්රමකඅ ය පු කල් ක ස කමකහයුේ ස්ාර හතරක් කෛත 

අෛධොනය කයොමු  ර ඇත. එම කමකහයුේ සා්රයන් පහත ක ස සං ල්පගත  ළ හැ : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූප සටහන 1 : සමසත් රොජය අං කේ සොමුහි  ප්රකඅ කේ සං ල්පීය රණය 
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තවවවය 

 

අකප්තක්විත 

තවවවය 

සන්යද්ධ හමුයො / ක ොලීසිය / බුද්ි කසථවො කමකහයුේ සථාරය 

වවයය සහ කස ්ය රරක්වෂණණ  කමකහයුේ සථාරය 

හඳුයොගැනීම 

DETECTION  

හුය ංො කි මම 

ISOLATION 

සේබන්ිතයන් කසීම 

TRACING  

රකද්ෂණ ය 
රසොයයොගොර 

  ම ්ෂණ  

කරෝගීන් 

  මයො රණ ය 

මකයෝවියයොවම  කමකහයුේ සථාරය 

 නිවැරහත කතොරළරු 

ංබොදීම 
විශථවොසය 

කගොඩයැගීම 

සහකයෝගීතොවය 

වර්ථධයය 

රර්ථි  හො සමොජීය යහ  ැවැවම උකයසො වය කමකහයුේ සථාරය 

 
රහොර ද්රවය 

කබයො හැ මම 

ඖෂණධ කබයො 

හැ මම 

අතයොවශය කසථවො 

 වවවො ගැනීම 
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6. ආ ෘතිකේ ඇති සෑම කමකහයුේ ස්ාරයක්ම ඒෛොට අනනයවූව  ොර්යාොරයක් ඉටු රනෛො කස්ම 

එකිකන  සමග අකනයෝනයෛ සේබන්ධ කඅ. එම කමකහයුේ ස්ාරෛ   ොර්යාොරයන් පහත පරිදි කඅ:    

 

අ. සන්යද්ධ හමුයො / ක ොලිසථ / බුද්ි අංශ කමකහයුේ සථාරය.   කමම කමකහයුේ සා්රය ශ්රී 

 ං ොෛ තුළට වෛරසය පැමිණීම ෛැළැක්වීම හො  ැනටමත් වෛරසය රට තුළ සරිය නේ එය 

තෛදුරටත් පැතිරීම ෛැළැක්වීම අරමුණු ක ොට රියොත්ම  කඅ. සන්නශධ හමු ො ප කපොසිස් ප 

ුදශධි අං  කමකහයුේ ස්ාරකේ රියො ොරීත්ෛය මගින් ෛසංගත තත්ත්ෛය වෛ ය සහ කස ්ය 

ආරෂණ කමකහයුේ සා්රය වින්න් පහසුකෛන් හැන්රවිය හැකි හො  ළමනො රණය  ළ හැකි 

ෛන තත්ත්ෛයට පත් රනු  බයි. රොජය ුදශධි කස්ෛොෛ වින්න් ආසොදිතයින් හො සේබන්ධවූවෛන් 

කසවීකේ කමකහයුේ  සන්නශධ හමු ො වින්න් එකස් හඳුනො ගත් අයෛලුන් හු   ො කිරීම  ශ්රී 

 ං ො කපොී න්ය වින්න් කරෝග ෛයොප්තියතිය අෛම කිරීම සාහො සංාරණ ීමමො පො නය කිරීම  

 රනු  බයි. කමම ස්ාරකයහි න්ය ක අං  සේබන්ධී රණය කෛනුකෛන් රොජය ආරෂ  

අමොතයොං ය ප්රධොන  ොර්යාොරයක් ඉටු රනු  බයි.  

 

ආ. වවයය සහ කස ්ය රර්ෂණ  කමකහයුේ සථාරය.   වෛ ය හො කස ්ය කස්ෛො 

කමකහයුේ සා්රය මගින් මූසි ෛ මහජන කස ්ය පරීෂ ෛ න් හරහො වෛරස් 

ආසොදිතයින්ෛ හො වුනන් සේබන්ධතො පැෛැත්වූවෛන්  ල්තියො හඳුනො ගැනීම, හු   ො කිරීම සහ 

ප්රති ොර  බොදීම න්දු රනු  බයි. තෛ  කමම කමකහයුේ සා්රය මගින් කරෝග පැතිරීම 

ෛැළැක්වීම සාහො මහජන කස ්ය ආරක්්  පියෛරයන් ප්රෛර්ධනය කිරීම සහ ආසොදිතයින්ට 

නිරොෛරණය වූව පුශග යින් නිකරෝධොයනයට  ක්කිරීම යන රියො ොර ේ  න්දු  රයි. 

ආසොදිතයින් හඳුනොගැනීම සාහො අෛ ය පරීෂණ රටපුරො විහිදුණු රසොයනොගොර ජො යක් 

මගින් න්දු  රනු  ැකේ. කේ සාහො ෛසංගත කරෝග වි යො එ්  ය හො බැදුනු ිමේ මට්ටකේ 

මහජන කස ්ය පරීෂ ෛ න්කේ රියො ොරීත්ෛය, කස ්ය වෛ ය නි ධොරීන්කේ 

 ොය ත්ෛය කමන්ම නිකරෝධොයනය හො ප්රති ොර  බොදීේ සාහො ුන කරෝහල් පශධතිකේ 

රියො ොරීත්ෛය  ඉතො ෛැ ගත් කඅ. කස ්ය අමොතයොං ය කමම සා්රය කමකහයවීකේ 

ප්රධොනත්ෛය  කගන  ටයුතු  රනු  බයි. 

  

ඇ. මකයෝවියයොවම  කමකහයුේ සථාරය.   කමම කමකහයුේ ස්ාරය මගින් ක ොවිඩ්-19 

වෛරසය කගෝී ය ෛ කයන් හො රට තුළ ක කස් ෛයොප්තියතෛ ඇත්  යන්න පිළිබාෛ නිෛැරදි 

කතොරතු  සැපයීම, වෛරසය පැතිරීම ෛැළැක්වීම, පො නය කිරීම සහ ෛයොප්තියතිය අෛම කිරීම 

සාහො රජය වින්න් ගනු  බන රියො මොර්ග, වෛ ය හො කස ්ය ආරෂණ උපක ස්, නීතිය හො 

සොමය සේබන්ධ උපක ස් හො නීති පිළිපැදීමට ජනතොෛ දිරිමත් කිරීම  රනු  බන අතර ජොති   

සහකයෝගීතොෛය තහුන  කිරීමට  රියො  රනු  බයි. මකනෝවි යොත්ම  කමකහයුේ සා්රය 

න්ය ක ජොතීන් හො ආගේෛ ට අ ොළ වූව ජනතොෛකේ අෛ යතො අරමුණු  රගනිමින් රියො රනු 

 බයි.  

 

ඈ. රර්ථි  හො සමොජීය යහ  ැවැවම උකයසො වය කමකහයුේ සථාරය.   රකට් අනොගතය 

ක කරහි අෛධොනය කයොමු රමින් ආර්ි ය පෛත්ෛො ගැනීම සහ ජනතොෛට අ්ණ්ඩෛ ආහොර 

හො ඖ්ධ සැපයුේ  බොදීකමන් වුනන්කේ වනෛන තත්ත්ෛය පෛත්ෛොකගන යොම පිළිබාෛ කමම 

ස්ාරය අෛධොනය කයොමු  රයි. එකමන්ම කමම සා්රය ෛසංගත තත්ත්ෛය හමුකඅ රකට් 

අතයොෛ ය කස්ෛො හො පරිපො න  ටයුතු රියොත්ම  කිරීම ක කරහි   අෛධොනය කයොමු ක කර්. 

තෛ  ෛසංගත තත්ත්ෛය කහ්තුකෛන් අනොගත කගෝී ය ආර්ි  අෛපොතයට එකරහිෛ ශ්රී  ං ොෛ 

තුළ මධය හො දි   ොී න ආර්ි  උපොය මොර්ග සැ ීමම  කමම කමකහයුේ ස්ාරකේ ෛගකීම 

කඅ. 



6 
 

සන්යද්ධ හමුයො / ක ොලිසථ / බුද්ි අංශ කමකහයුේ සථාරය 

 

7. සන්නශධ හමු ො ප කපොසිස් ප ුදශධි අං  කමකහයුේ ස්ාරය යනු ුදශධි අං   ොය ත්ෛකයන් 

රියොත්ම  ෛනු  බන කමකහයුේ සා්රයකි. වෛරස ෛයොප්තියතිකේ මූ ොරේාය හඳුනො ගැනීම, 

අෛ ොනමට  ක්විය හැකි ප්රජොෛන් හඳුනො ගැනීම, ආසො නය වීකේ සේාොවිතොෛන් අෛකබෝධ  රගැනීම 

සහ මිනිස් සංාරණයන් හරහො එය පැතිරීම ෛැළැක්වීම කමම කමකහයුේ සා්රකේ ෛගකීම කඅ. කමහි 

මූසි  න්ශධොන්තය ෛන්කන් හඳුනොගැනීම (Detection), හු   ො කිරීම (Isolation) සහ සේබන්ධිතයන් 

කසොයොගැනීම (Tracing) ෛන අතර එය DIT ආ ෘතිය ක ස හැදින්කඅ. කමම ආ ෘතිකේ සෑම 

අංගයක්ම එකිකන  සමග බැඳී ඇති අතරම එකිකන  සමග අකනයෝනයෛ සේබන්ධ  කඅ. කමහි 

රියො ොරීත්ෛය පහත පරිදි කඅ: 

 

අ.  හඳුයොගැනීම.   හඳුනොගැනීම ක යො ොර ෛන අතර ආසොදිතයන් හඳුනො ගැනීම සහ 

ආසො නයට  ක්විය හැකි අෛ ොනේ  ණ්ඩොයේ හඳුනො ගැනීම එම ක යො ොරය කඅ. තහුන වූව 

ආසොදිතයින් හඳුනො ගැනීම වෛ ය සහ කස ්ය රියොෛසියකි. කමම ස්ාරය යටකත් හඳුනො 

ගැනීම යනු වෛරසය බහු  ෛයොප්තියතියක් ඇති රටකින් ශ්රී  ං ොෛට පැමිණි පුශග යින් කහෝ 

කෛනත් යේ ආ ොරයකින් වෛරසකේ ආසො නයට පහසුකෛන් කගොදු  විය හැකි අෛ ොනේ 

පුශග යන් ප ප්රජොෛ හඳුනො ගැනීම කඅ. ඒ සාහො මූසි  ෛ කයන්  කමි ප තොෂණි   ත්ත 

වි ්කල්්ණය, ආගමන විගමන  ත්ත, පුශග යින් සියොපදිංචි කිරීම සේබන්ධ කතොරතු , ඡන්  

හිමි නොම කල්්න  ත්තයන් ෛැනි විවිධ ආයතනයන්හි  ත්ත වි ්කල්්ණය සාහො කයො ො 

ගැකන්.  

 

ආ. හුය ංො කි මම.   ඉහත පරිදි අෛ ොනේ ප්රජොෛ හඳුනොගැනීම  න්දු  ළ  පසු එම ප්රජොෛ 

කෛන් කිරීම කෛනුකෛන් විවිධ රියො ොර ේ  රනු  බයි. කමහිදී එක්  එක්  ප්රජොෛන් කෛන් 

කෛන්ෛ ස්ෛයං නිකරෝධොයනය කිරීම, නිකරෝධොයන මධයස්ාොන කෛත කයොමුකිරීම, ඇිරරි නීතිය 

පැනවීම මගින් සංාරණයන් පො නය කිරීම තුළින් වෛරස ෛයොප්තියතිය අෛම කිරීම, අෛ ොනේ 

ප්රකශ  කෛන්කිරීම සහ අෛ ය ුනෛකහොත් පූර්ණ අ  ක  ැීමම ට  ක්කිරීම  රනු  ැකේ. කමම 

 ර්තෛයකේදී ශ්රී  ං ොකඅ සන්නශධ අං , වික ්්කයන් ශ්රී  ං ො යු  හමු ොෛ නිකරෝධොයන 

මධයස්ාොන ස්ාොපනය කිරීම, පුශග යින් නිකරෝධොයන මධයස්ාොන කෛත කයොමු කිරීම, 

නිකරෝධොයන මධයස්ාොන පෛත්ෛොකගන යොම හො නිකරෝධොයනය ෛන පුශග යින්ට ආහොර පොන 

හො වෛ ය පහසු ේ සැපයීම ඇතු ක සුාසොධනය සැ ීමම සාහො සුවිසල් ෛගකීමක් ඉටු රනු 

 බයි. කේ අතර ශ්රී  ං ො කපොී න්ය වින්න් අෛ ය අෛසා්ොෛන්හීදදි ගේමොන පූර්ණ අ ලු  ැීමමට 

 ක් කිරීම, ඇිරරි නීතිය රියොත්ම  කිරීම ඇතු ක රට තුළ නීතිය හො සොමය ස්ාොපිත කිරීමට 

අෛ ය පූර්ණ  ොය ත්ෛය සපයනු  බයි. 

 

ඇ. සේබන්ිතයින් කසොයොගැනීම.   ක ොවිඩ්-19 වෛරසය ෛයොප්තියතිකේ මූ ොරේාය 

කසොයොගැනිමට සහ පැතිරීම ෛැළැක්වීමට ඉතොම ෛැ ගත් කමම රියොෛසිය  කමි කතොරතු  

වි ්කල්්ණය හො තොෂණි   ත්ත වි ්කල්්ණය මත ප නේ කඅ. කමහිදී දුර ාන  ත්ත 

වි ්කල් ණයන් සුවික ්ෂී ෛැ ගත් මක් ගනී. කමමගින් ආසොදිතයින්කේ පුනකල් සොමොජි යින්, 

සීමප ඇසු   රන්නන්, දුරස්ා ඇසු  රන්නන්, ආසොදිතයො ආ ගිය ස්ාොන, සංාරණ රටොෛන් 

අධයනය ක කර්. එමගින් හඳුනොගනු  බන පුශග යින් ඒ ෛනවිටත් ආසො නය වී ඇති   යන්න 

හො ආසො නය වීමට කගොදු විය හැකි  යන්න පිළිාෛ අනොෛරණය  රගනු  බයි. කමම 

රියොකඅ ප්රතිල යක් ක ස එක ස හඳුනොගනු  බන පුශග යින් කහෝ ප්රජොෛන් ස්ෛයං 

නිකරෝධොයනයට  ක් කිරීම කහෝ නිකරෝධොයන මධයස්ාොන කෛත කයොමු කිරීම න්දු  රනු 
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 බයි. කමම රියොෛසිකේදී රොජය ුදශධි කස්ෛොෛ, යු  හමු ො ුදශධි අධයෂ මණ්ඩ ය, නොවි   

හමු ො ුදශධි අං ය සහ කපොසිස් වික ්්  ොර්යොං ය ප්රමු්ත්ෛය කගන රියො  රයි. 

 

8. ආසොදිතයින් කසොයොගැනීකේ සං ල්පය පහත ආ ොරකයන් වි හො  ැක්විය හැ :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූප සටහන 2 : හඳුනොගැනීකේ, හු   ොකිරීකේ සහ සේබන්ධිතයින් කසොයොගැනීකේ DIT ආ ෘතිය 

 

9. DIT ආ ෘතිය පූර්ෛ රියො ොරී වූව  ආක්රමණීලී  වූව  රියොෛසියක් ෛන අතර එය ඉදිරියට හො 

පසුපසට යන ක ආ ොරකයන්ම රියොත්ම  ෛන සං ල්පයක් කඅ. නෛ ආසොදිතකයකු අනොෛරණය වූව 

විට කහෝ ෛොර්තො වූව විට, වෛරසකේ ආරේාය සහ පැතිරීකේ රටොෛ හඳුනොගැනීම සාහො කමම ආ ෘතිය 

පසුපසට රියො  රයි. කේ සාහො  කමි කසෝදින් කිරීේ ප සතයොපනයන්, ෛොර්තො පරීක්්ො කිරීේ, ආගමන 

විගමන  ත්ත, දුර ාන  ත්ත වි ්කල්්ණයන්, කහෝටල් හො  ැ ේහල් කෛන් රෛො ගැනීේ පිළිබා 

කතොරතු  අධයනය සහ කේ සාහො  ොය   රගත හැකි කෛනත් විවිධ ක්රමකඅ යන්  කයො ොගනු  බයි. 

කමකස්  බොගන්නො  ත්ත අනුසොරකයන් ඉහත ආ ෘතිය ප්ර ොරෛ අෛ ොනමට  ක්විය හැකි ප්රජොෛන් 

(පුනල් සේබන්ධිතයන් ප Family Associates, සීමප සේබන්ධිතයන් / Close Associates, දුරස්ා 

සේබන්ධිතයන් / Distance Associates සහ කෛනත් සේබන්ධතො) හු   ො කිරීමට, ස්ෛයං 

නිකරෝධොයනයට සහ ප කහෝ නිකරෝධොයන මධයස්ාොන කෛත කයොමු කිරීම සාහො ආ ෘතිය ඉදිරියට 

රියො  රනු  බයි. අෛ ොනමට  ක්විය හැකි ප්රජොෛන්කගන් ඕනෑම අකයකු ආසොදිතකයකු ුනෛකහොත් 

DIT ආ ෘතිය එක් එක් න්ශධියට සමොන ආ ොරකයන් රියො රනු  බයි. කමය දු්් ර හො අ්ණ්ඩ 

රියොෛසියක් ුනෛත් ඉතො ල  ොයී රියොෛසියක් ෛන බෛ ප්රතයෂ වී ඇත. 

 

 

 

 

 

 

බු
ද්
ි
 ක

ත
ොර

ළ
රු

 මු
ලි
 
 ක්රි

ය
ොව

ලි
ය
කි

 හඳුයොගැනීම 

DETECTION 

කගොදුරුීකේ අවයොයම වැඩි ප්රජොව 

කගොදුරුීකේ අවයොයම මධයසථා ප්රජොව 

කගොදුරුීකේ අවයොයම අවම ප්රජොව 
 
 

තෝෂණ  යවත විශථකේෂණණ ය 

 යවත යැවත   මක්වෂණො කි මම 

බිේ මට්ටකේ බුද්ි කතොරළරු 

හුය ංො කි මම 

ISOLATION 

සථවයං නිකරෝධොයයය 

නිකරෝධොයය මධයසථාොය 

ඇඳිරි නීිය  ැයීම 

 ගේමොය හුය ංොකි මම 

 පූර්ථණ  අුලු  යැීම 

 

සේබන්ිතයන් 

කසීම 

TRACING 

 වුේ සේබන්ිතයන් 

සී  සේබන්ිතයන් 

දුරසථා සේබන්ිතයන් 

තෝෂණ  යවත විශථකේෂණණ ය 

 යවත යැවත   මක්වෂණො කි මම 

 බිේ මට්ටකේ බුද්ි කතොරළරු 
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රගමය 

විගමය යවත  

10. DIT ආ ෘතිකේ රියො ොරීත්ෛය පහත පරිදි කඅ:  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූප සටහන 03 : DIT ආ ෘතිකේ රියො ොරීත්ෛය 

 

වවයය සහ කස ්ය රර්ෂණ  කමකහයුේ සථාරය 

 

11.  කස ්ය රකද්ෂණ ය.   ශ්රී  ං ොෛ තුළ පෛතින ක ොවිඩ්-19 වෛරස කපොකු  සේකේ්ණ 

තත්ත්ෛය තුළ  නිකරෝධොයන පියෛරයන් සාහො කයොමු රන    පුශග යින්කේ සේබන්ධතො හරහො 

ආසොදිතයින් හඳුනොගැනීම, ආසොදිත පුශග යින් ඇසු    අයෛලුෛන් කසොයොගැනීම, උග්ර  ්ෛසන 

කරෝගොබොධයන් ඇති අයෛලුන් කසොයොගැනීම හො හදින් මරණ සේබන්ධකයන් ප ා්ොත් මරණ පරීෂණ 

මගින් ආසොදිතයින් අනොෛරණය  රගැනීම කස ්ය ආකඅෂණකේදී අෛධොනයට කයොමු කඅ. කස ්ය 

අං ය සන්නශධ හමු ො, කපොී න්ය සහ ුදශධි අං  හො එක්ෛ වෛරසය ප්රජො සේකේ්ණ මට්ටමට 

කයොමුවීම ෛැළැක්වීමට  ැඩි උත්සොහය  නිරත කඅ. එක සම ප්රජො සේකේ්ණ ෛොර්තො වූව ඇතැේ 

අෛස්ාොෛ දී වෛරසකේ  කකගෝී ය ෛයොප්තියතිය අධීක්්ණය කිරීම සාහො නිරීෂණ පු කල් කිරීම, 

සේකේ්ණ තීරතොෛ, පැතිරයොකේ ප්රෛණතො, වෛරසකේ වි යොත්ම   ෂණ හඳුනොගැනීම හො වෛරස 

ෛයොප්තියතිය මගින් කස ්ය කස්ෛො සාහො ෛන බ පෑේ තක්කස්  කිරීම  කමමගින් න්දු රනු  බයි. 

 

12.  රසොහතතයින් හඳුයොගැනීම.   වෛරසය ආසොදිතයින් හඳුනොගැනීම න්අ ආ ොරකයන් 

රියොත්ම   රනු  බන අතර එයට (අ) කරෝහල්ෛ ට ඇතුළත්  ර ඇති ආසොදිත බෛට සැ  ක කරන 

පුශග යින් සේබන්ධ රසොයනොගොර පරීක්්ණ මගින් තහුන   ර ගැනීම (ආ) වෛරසය ආසොදිතයින් 

ඇසු   ර ඇති අයෛ කන් පරීෂොෛට  ක්කිරීම (ස්ෛයං නිකරෝධොයනයට කහෝ නිකරෝධොයන 

මධයස්ාොනෛ  න් භනු  බන) (ඇ) අධි අෛ ොනේ   ොප ප එහි න් භන පුශග යින් අහඹු ක ස පරීෂොෛට 

 ක්කිරීම සහ (ඈ) කශ  ීමමො පො න ස්ාොනයන්හිදී පරීෂොෛට  ක්කිරීම ඇතු ත් කඅ. PCR පරීෂණ 

 රනු  බන ආ ොරය පිළිබාෛ ෛසංගත කරෝග වි යො ඒ  ය වින්න් කේ ෛන විටත් සැ සුේ 

රියොත්ම   ර ඇති අතර සර ෛ ආසොදිතයින් හඳුනොගැනීකේ රියොෛසිය පහත  ැක්කඅ:  

සී  

සේබන්ිතයන් 
s 

දුරසථා 

සේබන්ිතයන් 

කවයව 

සේබන්ධතො 

භූමි කසෝහතසි 

කි මේ 

භූමි කසෝහතසි 

කි මේ 

කහෝටේ හො 

ංැුලේහේ යවත 

දුර ාය යවත 

 වුේ 

සේබන්ිතයන් 
s 
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රූප සටහන 4 : වෛරසය ආසොදිතයින් හඳුනො ගැනීම 

 

13. සමස්ත කස ්ය ආකඅෂණය ෛසංගත කරෝග වි යො ඒ  ය වින්න් සේබන්ධී රණය  රනු 

 ැකේ. සැ  සහිත ආසොදිතකයකු හමු වූව විට කහෝ රසොයනොගොර ෛොර්තොෛකින් යකමකු වෛරසය 

ආසොදිත බෛ තහුන ුන විට කරෝහ  කහෝ රසොයනොගොරය වින්න් අ ොළ ප්රකශ කේ කස ්ය වෛ ය 

නි ධොරියො, ප්රොකශීලය ෛසංගත කරෝග වි යොඥයායො කමන්ම ජොති  ෛසංගත කරෝග වි යො ඒ  ය ඒ 

පිළිබාෛ  ැනුෛත්  රනු  බයි. අනතු ෛ දිෛයින පුරො රියොත්ම  ෛන කස ්ය වෛ ය නි ධොරීන් 345 

ක කනකුකේ ජො ය හරහො සන්නශධ හමු ො, කපොී න්ය හො ුදශධි අං  සහකයෝගය ඇතිෛ කස ක්ය 

ආකඅෂණය න්දු රනු  බයි. මහජන කස ්ය පරී ෂ ෛ න් සහ කස ්ය වෛ ය නි ධොරීන්කගන් 

සමන්විත ප්රොාමි  කස ්යොරෂණ  ණ්ඩොයේ වින්න් දින 14  ආසොදිතයින්කේ සේබන්ධතො 

ඉතිහොසය මත ප නේෛ ආසොදිත පුශග යොට නිරොෛරණය වූව න්ය කම පුශග යින් පරීෂොෛට ාොජනය 

 රනු  බයි. පසුෛ එකස ් කසොයොගන්නො    පුශග යින් ස්ෛයං නිකරෝධොයනයට කහෝ නිකරෝධොයන 

මධයස්ාොන කෛත කයොමුකිරීම  රනු  බයි.  

 

14. කස ්ය නියොමයය.   ආසොදිතයින්ට නිරොෛරණය වූව පුශග යින් දින 14ක් අධීෂණය  රනු 

 බන අතර කරෝග  ෂණ කපන්නුේ  රයි නේ වුනන් පරීෂණ සාහො වික ්් නිකරෝධොයන 

කරෝහල්ෛ ට ඇතුළත්  රනු  ැකේ. එකස්ම කරෝග  ෂණ කනොමැති අයෛලුන්  වෛ ය 

පරීෂණෛසින් පසුෛ පමණක් නිකරෝධොයනකයන් නි හස්  රනු  බයි. ආසොදිත හො නිකරෝධොයනය 

ුනෛන් පිළිබා කතොරතු  වික ්් විමර් න කපෝරමයක් මගින්  ළොපීය මට්ටමින් දිස්ත්රික් ෛසංගත කරෝග 

වි යොඥයායො  සහ  ප්රොකශීලය කස ්ය අධයෂෛරයො කෛත  ජොති  මට්ටමින් ෛසංගත  කරෝග වි යො 

ඒ  ය කෛත  කයොමු රනු  බයි. ෛසංගත කරෝග වි යො ඒ  ය වින්න්  ත්ත එක්රැස් කිරීමට අමතරෛ 

අහඹු ක ස අ ොළ ප්රකශ ෛ  සංාොරය  රමින් නිකරෝධොයනය හො විමර් නයන් ක ෝ  කස ්ය 

සංවිධොනකේ (WHO) මොර්කගෝපකශ යන්ට අනුූල ෛ න්දුෛන්කන්  යන්න කසොයොබැී ම න්දු  රයි. 

 

 

 

 

හඳුයොගැනීම 

ධණ ොවම  

ීම 

කරෝහේ ගත කි මේ 

 රසොයයොගොර   මක්වෂණණ  මගින් 

තහවුරු කි මම 

රසොහතතයින් ඇසුරු  ර ඇි 

අයවළුන්   ම්ෂොවට ංක්ව කි මම 

 
අි අවයොයේ  ංො  / එහි සිටිය 

පුද්ගංයින් අහඹු කංස   ම්ෂොවට 

ංක්ව කි මම 

නිරන්තර 

කස ්ය අංශක  

රකදක්වෂණණ ය 

කද්ශ සීමො  ොංය සථාොයයන්හිදී 

  ම්ෂොවට ංක්ව කි මම 

 

සෘණ ොවම  ීම 

P
C

R
  

 ම
ක්ව

ෂණ
ණ 

 

රසන්යතම  

  මක්වෂණණ ය 2 

සෘණ ොවම  ීම 

බැහැර කි මම 

හො 

අධීක්වෂණණ ය 
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මකයෝවියයොවම  කමකහයුේ සථාරය 

 

15. ක ොවිඩ්-19 ෛසංගතය දු  කිරීකමහි ො රියොත්ම  ෛන මකනෝවි යොත්ම  කමකහයුේ ස්ාරකේ 

මූසි  හරය ෛන්කන් “  මුව ජීවිතය” යන්නයි. ක ොවිඩ්-19 ෛසංගතකේ සතය කතොරතු  ශ්රී  ොංකි  

ජනතොෛට කමන්ම ජොතයන්තර ප්රජොෛට   බොදීම ඉතො ෛැ ගත් කඅ. ඒ මගින් තහුන  කනො ළ 

ප්රාෛයන් වින්න් ප්රාොරය  රනු  බන සොෛ ය කතොරතු  කමන්ම මහජනතොෛ මු ොෛට පත්ෛන 

කතොරතු  සමොජගතවීම ෛළක්ෛො නු  බයි. ශ්රී  ං ො රජය වින්න් ආරේා  රනු  බන කහෝ රියොෛට 

නංෛනු  බන පියෛරයන් සේබන්ධකයන් නි  කතොරතු  ප්රාොර  ඒ  ය ක ස “ජයොි ි මොධය 

ඒ  ය” (President’s Media Division / PMD) රියො  රනු  බයි. කමම මොධය ඒ  ය වින්න් නි  

කතොරතු  එහි නි  කෛේ අඩවිය, ට්විටර් ගිණුම හො මුහුණු කපොත වස්කස් ප්රාොරණය  රනු  බයි. 

මකනෝවි යොත්ම  කමකහයුේ ස්ාරකේ සං ල්පය පහත ආ ෘතිය අනුෛ කඅ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූප සටහන 5 : මකනෝවි යොත්ම  කමකහයුේ සා්රකේ සං ල්පීය රණය 

 

16.  ක ොවිඩ්-19 වයොප්තිය වැ ැක්වීකේ ජොි  කමකහයුේ මධයසථාොයය වින්න් ජනමොධය හරහො 

මහජනතොෛ කෛත කතොරතු   බොදීම, මොධය සමොක ෝාන පැෛැත්වීම, සං්යො කල්්න හො කමකහයුේ 

පිළිබා විස්තර ඉදිරිපත් කිරීේ  රනු  බයි. තෛ  කස ්ය අමොතයොං කේ වසංගත කරෝග වියයො අංශය 

(Epidemiology Unit) හො කස ්ය ප්රවර්ථධය  ොර්ථයොංශය (Health Promotion Bureau)   නිෛැරදි 

කතොරතු  හො සං්යො කල්්න අ ොළ කෛේ අඩවි හරහො නිකුත්  රනු  බයි. විවිධ අං යන්හි ප්රවීනයන් 

වින්න් රොජය, පුශගසි  මොධය වස්කස් කමන්ම සමොජ මොධය ජො ො හරහො  විවිධ ෛැඩසටහන් ඉදිරිපත් 

කිරීම තුළින්  නිෛැරදි කතොරතු  මහජනතොෛ කෛත  ැනුේක නු  ැකේ. කමම ආ ොරකයන්ම කේ සාහො 

මුද්රිත මොධය  ාොවිතො  රනු  බයි. ක ොවිඩ්-19  ෛසංගතය මැඩී මට හො පො නය කිරීමට ශ්රී  ං ො 

රජය වින්න් කගන ඇති කමෛැනි විවිධ පියෛරයන් මගින් මහජන වි ්ෛොසය ඇති කිරීම අරමුණු ක කර්. 

 

රර්ථි ය සහ යහ ැවැවම උකයසො වය කමකහයුේ සථාරය  

  

17. ක ොවිඩ්-19 ෛසංගත තත්ත්ෛය හමුකඅ ඇති ආර්ි  අභිකයෝග හො නෛ අෛස්ාොෛන් හඳුනො 

ගනිමින් දි   ොී න ආර්ි  අරමුණු ෛ ට අනුූල ෛ ආර්ි ය නගොන්ටුවීම සහ  රිරතොෛය තුරන් 

කිරීම සාහො ශ්රී  ං ො රජකේ ප්රතිපත්තීන්ට අනුූල ෛ රියො කිරීමට ජනොධිපති  ොර්ය සොධන බ  ොයක් 

පිහිටුෛො ඇත. නෛ මූ ොරේායන් මත ප නේෛ ශ්රී  ං ොෛට අනනයවූව ආර්ි  ෛුහයක් සැ ීමම තුළින් 

ල  ොයී ආර්ි යක් නිර්මොණය කිරීම සාහො අ ොළ ආයතන කමකහයවීකේ ෛගකීම කමම  ොර්ය සොධන 

බ  ොයට පැෛරී ඇත. කශීලය  ර්මොන්ත  ෛන් සහ ෛයෛසොය යින් ප්රෛර්ධනය  රන ජනතො 

කක්න්ීය ආර්ි යක් ඇති කිරීම සාහො ඒ ොබශධ කමකහයුේ රියොත්ම  කිරීම   ොර්ය සොධන 

බ  ොය පිහිටුවීකේ තෛත් අරමුණකි. 

මහජය විශථවොසය 

කගොඩයැගීම 

ජයොි ි මොධය 

ඒ  ය 
නි

ව
ැර

හත
 ක

ත
ොර

ළ
රු

 

ං
බ
ොදී
ම

 

රොජය හො 

පුද්ගලි  මොධය 
ජොි  කමකහයුේ 

මධයසථාොයය 

වසංගත කරෝග වියයො 

ඒ  ය / කස ්ය 

ප්රවර්ථධය  ොර්ථයොංශය 

වියුව නිවැරහතව යැනුවවූ මහජයතොව 

“
 
 
මු
ව
 ජී

වි
ත
ය
”

 

සහකයෝගීතොවය 

වර්ථධයය 
මුද්රිත 

කවයව 
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18. මධය හො ක  භ  ොී නෛ  ොර්ය සොධන බ  ොය වින්න් ක ොවිඩ්-19 ෛයොප්තියතිය හමුකඅ ඉහළ 

අෛ ොනේ   ොප ක ස හඳුනොකගන ඇති ප්රකශ ෛ  න්විල් වනවිතය අ්ණ්ඩෛ පෛත්ෛොකගන යොම සාහො 

අතයොෛ ය කස්ෛොෛන් සැපයීම  රනු  බයි. න්විල් ජනවනවිතෛ  සොමොනය තත්ත්ෛය පෛත්ෛො ගැනීම 

සාහො කනොකයකුත් ආයතන වින්න් ගනු  බන රියො ොර ේ ක කරහි අෛධොනය කයොමු  රමින් හො එම 

න්ය කම ආයතන සමඟ මනො ක ස සේබන්ධී රණය කෛමින් ාොණ්ඩ හො කසෛ්ො ජනතොෛ කෛත  ඟො 

 රවීම  කමම  ොර්ය සොධන බ  ොකේ ෛගකීමක් කඅ. කමම  ොර්ය සොධ  බ  ොය 

ආණ්ු ොරෛ න්, අමොතයොං  කල් ේෛ න්, ත්රිවිධ හමු ොපතිෛ න්, ෛැඩබ න කපොසිස්පති, 

ක පොර්තකේන්තු ප්රධොනීන්, සංස්ාො සාොපතිෛ න් සහ දිස්ත්රික් හො ප්රොකශීලය කල් ේෛ න්කගන් 

සමන්විත කඅ. 

 

19.  ොර්ය සොධන බ  ොකේ සවිස්තරොත්ම  වි්ය පායට න්යලුම දිස්ත්රික්  ෛ  ජනතොෛට සහල්, 

එළෛ ක සහ කෛනත් නි්්පො න කබ ො හැරීම, කගොවීන් සහ කශීලය ආර්ි ය  ක්තිමත් කිරීම, 

කගොවිතැන්  ටයුතු සහ කගෛතු ෛගොෛ දිරිගැන්වීම සහ සහොය දීම,  ොබනි  කපොකහොර ාොවිතය 

ප්රෛර්ධනය කිරීම, කගොවීන්ට මූ යොධොර සැපයීම, සමුප ොර සහ කෛනත් න්ල් ර කෛකළන් න් ප 

ෛයොපොරි  ජො  සංවිධොනය කිරීම ආදී  ර්තෛයයන් ඇතුළත් කඅ. මහජනයොට ඖ්ධ කබ ො හැරීම සහ 

බැංකු පහසු ේ රියොත්ම  කිරීම    ොර්ය සොධන බ  ොයට පැෛරී ඇති තෛත් ෛගකීමකි. 

 

ශ්රී ංොංය ය රමකදයක  ඒ ොබද්ධ ප්රකදශය 

 

20. ශ්රී  ංකීය ක්රමකඅ කේ න්ය කම කමකහයුේ ස්ාරයන් හු   ොෛ රියො කනො රන අතර හු   ොෛ 

රියොකිරීම මගින් කමම උෛදුරට සොර්ා ෛ මුහුණදී අකප්තියක්ිත ප්රතිල  ළඟො රගත කනොහැ . 

ආසොදිතයින් කසොයොගැනීමට හො හු   ො කිරීමට කමන්ම සේබන්ධිතයින් කසොයොගැනීම සාහො 

සන්නශධ කස්ෛො, කපොසිස් හො ුදශධි අං යන්කේ සහකයෝගය කස ්ය අං  කෛත  බොදිය යුතුය. 

අකනකුත් කමකහයුේ ස්ාරයන් නින්යො ොරෛ රියොත්ම  වීම සාහො  ුදශධි කතොරතු   බොදීම 

අතයොෛ ය කඅ. ඒ අනුෛ කමම න්ය ක කමකහයුේ ස්ාරයන් අතර සේබන්ධී රණය හො සහකයෝගිතොෛය 

කමන්ම ිමේ මට්ටකේ  කමි හො තොෂණි  කතොරතු  සේබන්ධී රණය  කමහිදී අතයොෛ ය කඅ. කර්ඛීය 

අමොතයොං යන් අතර සේබන්ධී රණය හො සහකයෝගීතොෛය, ත්රිවිධ හමු ොෛ සහ කපොසින්ය, 

ක පොර්තකේන්තු, අධි ොරීන්, සංස්ාො බ ධොරීන්, පළොත් පො න පශධති, න්යලුම රොජය හො කප ශගසි  

අං ෛ  හුනල්  ෛන්කේ සරිය  ොය ත්ෛය කේ සාහො අති යින් ෛැ ගත් කඅ. ක ොවිඩ්-19 උෛදුර  

පරොජය කිරීකමහි ො ශ්රී  ොංකීය ක්රමකඅ කේ සොර්ා ත්ෛකේ ප නම ෛන්කන් කමම ඒ ොබශධ ප්රකඅ ය 

තුළයි. 

 

ක ොවිඩ්-19 හි  ැි මම  ොංයය කි මකේ රමකදයය 

 

21. ක ොවිඩ්-19 පැතිරීම පො නය කිරීම සාහො 2020 මොර්තු 11 දින න්ට කේ  ක්ෛො ශ්රී  ං ො රජය 

වින්න් අනුගමනය  රන    රියොෛසිය “කතෝමසථ පුකයෝකේ” (Tomas Pueyo) “මිටිය සහ යර්ථතයය” 

(Hammer and Dance) නයොයට සමොන කඅ. ආසොදිතයින්කේ සං්යොෛ ක්රමකයන් ෛැඩි ෛන 

අෛස්ාොෛ දී ශ්රී  ං ො රජය වින්න් ආක්රමණීලී  වූව  රියො ොරී වූව  විවිධ පියෛර (Hammer) අනුගමනය 

 රමින් වෛරසය පැතිරීකේ ප්රෛනතොෛය පො නය  රනු  බයි. කමමගින් වෛරස ෛයොප්තියතිකේ 

අකප්තියක්ිත ගමන් මග කෛනස් ක ොට කස ්ය අං යන්ට ආයොසයකින් කතොරෛ එය පො නය  ළ හැකි 

රිශමය ට තල්ලු  රනු  බයි (Dance). කමම ක්රමකඅ ය කනො ඩෛො රියොත්ම  අතර එක් 

අසොදිතකයකු කහෝ ආසොදිතයින්කේ කපොකු ක් කෛනුකෛන් රියො ළ ආ ොරය සමොක ෝානය  ර 

එමගින්  බොගන්නො පළපු ශ  ඉදිරි ආසොදිතයින් හො කපොකු  සාහො රියොකිරීම කෛනුකෛන් කයො ොගනු 

 බයි. 
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22. පහත ප්රස්තොරය 2020 මොර්තු 11 දින න්ට 2020 මැයි 3 දින  ක්ෛො  ං ොෛ තුළ ආසොදිතයින්කේ 

ෛොර්තො වීම පිළිඹිුද  රන අතර සෑම ෛැඩි වීමක්ම කපොකු  ආසො නය ට සේබන්ධ කඅ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූප සටහන 6 : ශ්රී  ං ොෛ තු  ක ෝවිඩ් ආසොදිතයින් කපොකු  ෛොර්තො වීම 

 

ක ොකුරු රසොහතතයින් සහ “මිටිය හො යර්ථතයය” යයොය කයොයොගැනීම 

 

23. කේ ෛනවිට ෛොර්තොවී ඇති ආසොදිතයින්කේ කපොකු  සං්යොෛ 31ක් පමණ කඅ. විකශ යන්හි 

න්ට පැමිණි ආසොදිතයිකේ කපොකුර, කශීලය සංාොර  මග කපන්ෛන්නන්කේ කපොකුර, මැණික් 

ෛයොපොරි යන්කේ කපොකුර, ආගමි   ටයුතු සාහො විකශ ගත වූවෛන්කේ කපොකුර, ීමදූෛ හො ජො ඇ  යන 

ප්රකශ යන්හි මත්රෛය ෛ ට ඇේබැහිවූවෛන්කේ කපොකුර, ක ොළඹ 12 බණ්ඩොරනොය  මොෛත කපොකුර 

හො නොවි  හමු ොකඅ ෛැසිසර මහකසන්   ුනරට අ ොළ කපොකුර යනු මින් කිහිපයක් කඅ.  කමකී එක් එක් 

කපොකු  ආසො නයන් පො නය සාහො “මිටිය හො යර්ථතයය” නයොය අ ොළ  රකගන ඇත.  ආසොදිතයින් 

ෛැඩිෛන සෑම අෛස්ාොෛ දීම ආක්රමණීලී  පියෛරයන් අනුගමනය කිරීම කහෛත් මි භය ාොවිතකයන් 

 රන    රියො ොර ේ කහ්තුකෛන් ෛසංගත තත්ත්ෛය පො නය  ළ හැකි ෛන රිශමය ට අනුෛ 

නර්තන වීමට කයොමු  රෛන  දී. කමම නයොය අ ොළ  රගැනීම කබොකහෝ අෛස්ාොෛ  සොර්ා  ප්රතිල  

කපන්ෛොදී ඇති අතර ක ොළඹ 12, බණ්ඩොරනොය  මොෛත හො ෛැසිසර මහකසන් නොවි   ාුනකර් 

ආසොදිත කපොකු  පො නය නි සුන් ක ස  ැක්විය හැකිය. 

 

 

 

 

 

 

මහකසන්  ඳවුර 

ක ොකුර 

රගමි   ටයුළ 

සඳහො විකද්ශගත 

ූවන්කේ ක ොකුර 

සංචොර  

මොර්ථකගෝ කද්ශ යින් 

සහ මැණික්ව 

වයො ොරි යින්කේ 

ක ොකුරු 

 

බණ්ඩොරයොය  

මොවත ක ොකුර 
සුදුවැේංහි 

මවද්රවය වංට 

ඇබ්බැහිූවන්කේ 

ක ොකුර 
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බණ්ඩොරයොය  මොවත ක ොකුර  

 

24. 2020 අකේල් 15 දින “බණ්ඩොරයොය  මොවත” හි පළමු කරෝගියො ෛොර්තො වූව අතර 2020 අකේල් 

16 දින තෛත් කරෝගීන් තික කනකු එම ප්රකශ කයන් ෛොර්තො වූව ෛහොම එම ප්රකශ ය හු   ො කිරීම සහ 

අ ලු  ැීමම ආරේා විය. ඊට පසු දිනකේදී එනේ 2020 අකේල් 17 දින “බණ්ඩොරයොය  මොවත” හි 

ජනොකීර්ණ ප්රකශ ෛ  වනෛත් වූව ජනතොෛ ක ොළඹින් පිටත නිකරෝධොයන මධයස්ාොන කෛත කයොමු  රන 

 දී. කමම පියෛර කහත්ුකෛන් “බණ්ඩොරයොය  මොවත” ප්රකශ කේ හො ඉන් පිටත ආසොදිතයින්කේ 

සං්යොෛ ීමග්ර ක ස ෛර්ධනය වීම ෛළක්ෛොගත හැකි විය. ඉන් අනතු ෛ ෛොර්තොවූව කබොකහෝමයක් 

ආසොදිතයින් නිකරෝධොයන මධයස්ාොන තුළින් හමුවූව අතර සමොජකයන් හමූවූව ආසොදිතයින්කේ සං්යොෛ  

අෛම අගයක් ගන්නො  දී:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූප සටහන 7 : බණ්ඩොරනොය  මොෛත  කපොකුර පො නය 

 

වැලිසර මහකසන් යොවි  හමුයො  ඳවුරු ක ොකුර  

 

25. ඉහත පරිදිම ෛැසිසර “මහකසන් යොවි  හමුයො  ඳවුර” ආසොදිතයින්කේ කපොකුර සාහො  

රියොත්ම  වීම කහ්තුකෛන් වෛරසකේ ෂණි  පැතිරීම  ඩිනමින් ෛළක්ෛො ගතහැකි විය. කමම 

 ාුනකරන් පිටත පළමු ආසොදිත නොවි යො ෛොර්තො ෛන  ශකශ 2020 අකේල් 22 දින ෛන අතර ක ෛන 

ආසොදිත නොවි යො 2020 අකේල් 23 දින ෛොර්තො විය.  ඩිනමින්, ආක්රමණීලී ෛ රියොක ොට නිෛොු 

 බො න් භ න්ය ක නොවි යන් නැෛත  ාුනරට  ැාෛො එකී න්ය ක නොවි යින්කේ පුනල්ෛ  සොමොජි යින් 

සහ සීමප ඇසුරක් පැෛැත්ුන පුශග යින් නිකරෝධොයන මධයස්ාොන කෛත කයොමුකිරීම හො අෛ ොනමට 

 ක්වූව අකනකුත් අයෛ කන්  ස්ෛයං නිකරෝධොයනට කයොමු කිරීම මගින් වෛරසය සමොජ සේකේ්ණයට 

තිබූ අෛස්ාොෛ අහුරන  දී. එතැන් න්ට  නොවි  හමු ො  ාුනකරන් පිටත සමොජකයන් ෛොර්තො ුන 

ආසොදිතයින් සං්යොෛ ශූනය විය:  

 

 

 

 

 

 

 

 

නිකරෝධොයය ක්රියොවලිය 

රරේවකි මම 

ප්රකද්ශ හුය ංො 

කි මම රරේව 

කි මම 
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නිකරෝධොයය ක්රියොවලිය 

රරේව කි මම ප්රකද්ශ හුය ංො 

ක්රියොවලිය රරේව 

කි මම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූප සටහන 8 : ෛැසිසර මහකසන් නොවි  හමු ො  ාුන  කපොකුර පො නය 

 

සමොප්තිය 

 

26. ක ොවිඩ්-19 ෛසංගතය ක ොෛපුරො පැතිරීම අ්ණ්ඩෛ න්දුෛන අතර විවිධ රටෛල් වෛරසය 

පැතිරීම ෛැළැක්වීම සාහො විවිධ ක්රම සහ විධි ාොවිතො  ර ඇත. කමම වෛරසය සේබන්ධකයන් 

කබොකහෝ පර්කේ්ණ හො වි යොත්ම  අධයයනයන් න්දු  ර ඇතත් කේ  ක්ෛො වි ්ෛසනීය එන්නතක් 

නිප ෛො කනොමැත. කමෛැනි තත්ත්ෛය දී වෛරසය ආසො නයවීම ෛැළැක්වීම සහ වෛරසය පැතිරීම 

පො නය කිරීම කහොාම වි ල්පය ක ස සැ කක්. ක ොවිඩ්-19 ෛසංගතය ෛැළැක්වීකේ ශ්රී  ොංකීය 

ක්රමකඅ ය සමස්ත රොජය යොන්ත්රණකේ සොමුහි  ප්රකඅ යක් ෛන අතර එය ෛැළැක්වීම, පැතිරයොම 

පො නය කිරීම සහ  ළමනො රණය යන පියෛරයන්කගන් සමන්විත රියො ොමයකි. කමය ශ්රී  ං ොකඅ 

අතිග  ජනොධිපතිතුමොකේ  ැක්ම ෛන “ශ්රී ංං ොව ළ  ක ොවිඩ්-19 වයොප්තිය වැ ැක්වීම සඳහො 

ක්රියො ො ම මැහතහවීම - PROACTIVE INTERVENTION TO PREVENT ANY OUTBREAK OF COVID-

19 WITHIN SRI LANKA” අනුෛ රියොත්ම  කඅ. ක ොවිඩ්-19 ෛයොප්තියතිය තුරන් කිරීකේ ශ්රී  ොංකීය 

ක්රමකඅ ය සක්රීය, ආක්රමණීලී  සහ කනො ඩෛො ඉදිරියට යන රියො ොමයක් ෛන අතර ක ෝ කේ 

කබොකහෝ රටෛල් හො සැසදීකේදී කමම ක්රමකඅ ය ශ්රී  ං ොෛටම ආකඅණි වූව ප්ර ස්ත ආ ෘතියක් බෛ 

කපනීයයි.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පර්කේ්ණය සහ සං ල්පී රණය 

රොජය බුද්ි කසථවොව 


